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 ثانيحان انمحاضشج

 انتذسيغيح انعمهياخ

 :وتتضمن العمميات التدريسية الآتي
يعني ذلؾ تخطيط المعمـ لمدرس والتييئة لتنفيذه ويشمؿ ذلؾ الإجراءات  :أولاً : عممية التحضير

 :التالية
 تحديد الأىداؼ التعميمية العامة . .1
 تقويـ قدرات التلاميذ قبؿ بدء التدريس . .2
 تخطيط وتحضير الأنشطة التعميمية . .3
 تحضير الأدوات والأجيزة والوسائؿ التعميمية المستخدمة في الدرس . .4
 إعداد طرؽ وأساليب التدريس . .5
 تحضير البيئة التعميمة . .6

السموكيات التي تستخدـ في التدريس حيث تعتمد عمى عممية  وتشمؿ جميع ثانياُ : عممية التنفيذ:
 :التحضير السابقة وتشمؿ عمى الإجراءات التالية

 التييئة النفسية لمتلاميذ لمعممية التعميمة .   -1
 استخداـ الأنشطة التعميمة .   -2
 توجيو التلاميذ نحو الأداء السميـ .   -3
 لأداء .الإرشاد والضبط لمتلاميذ أثناء ا   -4
 الاستخداـ السميـ للأدوات والأجيزة .   -5
 الاستفادة الكاممة مف الزمف المتاح .   -6
 تقويـ أداء التلاميذ أثناء وبعد التدريس .    -7

 مكىناخ انمىقف انتذسيغي 

دور المعمـ كمدير لمعممية التدريسية إذ حدد الوظائؼ (Davies وضح )ديفيز :المعمـ -
القيادة ومعمـ  –الضبط  –التنظيـ  –تنفيذ العممية التدريسية كالتخطيط التي يمارسيا أثناء 

التربية الرياضية يستطيع استثارة جميع القوى الكامنة في التلاميذ مف جميع النواحي 
 جسمياً  وعقمياً  وانفعالياً  وأخلاقياً  واستمالتيا لمعمؿ لصالح الفرد وخير الجماعة .

أساسي في الموقؼ التدريسي لذا يجب عمى المعمـ استثارة  يعتبر التمميذ محو :التمميذ -
 دوافعو مف خلاؿ المواقؼ التدريسية الجيد ة .
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تعد الأىداؼ مف القاعدة التي تبني عمييا عممية التدريس والتي تسعى جميع  :الأىداؼ -
عمميات التدريس إلى تحقيقيا وتحديد الأىداؼ بدقة تؤدي إلى توجيو التفاعؿ بيف المعمـ 

 التلاميذ ومساعدة المعمـ عمى التعرؼ عمى ما تـ تحقيقو مف مواقؼ تعميمية .و 
ىي الموضوع الذي يقدمو المعمـ لمتلاميذ ويجب عميو تحضيرىا وتنظيميا  :المادة الدراسية -

 وتحديد خطوات تنفيذىا بأسموب جيد حتى تؤدي إلى تحقيؽ الأىداؼ المحددة .
ة تعتبر عنصر ضروري ميـ لنجاح التدريس ونجاح البيئة الجيد :مكاف التدريس والتعمـ -

 وجودة برامج التربية الرياضية تتحدد بالمساحات والأماكف المتاحة بالمدارس .
يعتبر استخداميا بما تمتمكو مف إمكانيات متنوعة ومتغيرة  :الوسائط والتقنيات التدريسية -

لتلاميذ واستخداـ مف أسباب فاعمية الموقؼ التدريسي بالإضافة إلى جذب وتشويؽ ا
الوسائط والتقنيات التدريسية في العممية التعميمة تؤدي إلى زيادة الإدراؾ عند التمميذ في 
عممية التعمـ وليس مجرد متمؽ وبذلؾ تتيح المجاؿ لمدارسيف في تحدي قدراتيـ عمى 

 الإبداع والتميز .
التعميمية وىناؾ علاقة  تعتبر عممية التقويـ مف مقومات العممية :أدوات وأساليب التقويـ -

متبادلة بيف المنيج وطريقة وأسموب التدريس والتقويـ الذي يمكف بواسطتو التحقؽ مف 
 مدى نجاح طريقة التدريس في تحقيؽ الأىداؼ التربوية التي تسعى إلييا .

 خصائص انتذسيظ 

ميذ التدريس عممية شاممة تتولى تنظيـ كافة مدخلات العممية التربوية مف معمـ وتلا -1
 ومنيج وبيئة مدرسية لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية.

 التدريس ميمة إنسانية مثالية . -2
 التدريس عممية إيجابية ىادفة تتولي بناء المجتمع . -3
 التمميذ يمثؿ محور العممية التعميمية في التدريس . -4
 يتميز التدريس بتنوع الأنشطة والأساليب والخبرات التي يكتسبيا التمميذ. -5
 يس إلى تنمية القوى العقمية والجسمية والنفسية لمتلاميذ .ييدؼ التدر  -6
 يتصؼ بالمرونة لممواقؼ التعميمية المختمفة . -7
 يعتبر عممية إيجابية تيدؼ إلى إشباع رغبات التلاميذ وتحقيؽ آماليـ في المستقبؿ. -8
يستخدـ التدريس الوسائؿ التعميمية التكنولوجية والاستفادة مف الدراسات الحديثة في  -9

 لمجاؿ التعميمي .ا
 يساعد التدريس عمى التفاعؿ الاجتماعي والاحتراـ المتبادؿ وفقا لأسس ديمقراطية . -11
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 نثحانثا انمحاضشج

 أنىاع طشائق تذسيظ انتشتيح انشياضيح 

 :أولا ً: انطشيقح انكهيح

 .مف خلاؿ ىذه الطريقة يتـ تعميـ التلاميذ الميارة الحركية كؿ دوف تقسيـ الحركة إلى أجزاء 
 :مميزات الطريقة الكمية

 تعتبر أكثر فائدة في المراحؿ الأولى لمتعمـ . -
 تستخدـ في تدريس الميارة الحركية التي لا يمكف تجزئتيا والتي تمثؿ وحدة متكاممة . -
 تسيـ في خمؽ أسس تذكر الميارات الحركية . -
 تعتبر أفضؿ في التدريس كمما زاد سف المتعمـ . -
 لمتلاميذ . تعتبر طريقة شيقة بالنسبة -
 تناسب كثرة عدد التلاميذ في الفصؿ . -
 تناسب الحركات الميارية البسيطة وغير البسيطة . -

 :عيىب انطشيقح انكهيح

  لا تقابؿ الفروؽ الفردية بيف الطلاب . -
 ىناؾ بعض الميارات الحركية التي يصعب تعمميا كؿ . -

 :ثانيا ً: انطشيقح انجضئيح

امة في تعميـ الميارات الحركية وفييا تقسـ الحركة إلى أجزاء ىذه الطريقة تعتبر مف الطرؽ الي
ويقوـ المدرس بتعميـ كؿ جزء قائـ بذاتو وعندما يتأكد المدرس مف إتقاف ىذا الجزء ينتقؿ إلى جزء 
آخر في الحركة وىكذا حتى ينتيي مف كؿ الأجزاء ويقوـ بعد ذلؾ بجميع تمؾ الأجزاء بعضيا 

  البعض .
 :نجضئيحمميضاخ انطشيقح ا

 يفضؿ استخداميا عند تعميـ الميارات الحركية المركبة .   ¤
 تساعد عمى إتقاف أجزاء الحركة .   ¤
 تساعد عمى فيـ كؿ جزء مف الحركة .   ¤
 تستخدـ إذا كاف عدد التلاميذ بالفصؿ قميلاً  .   ¤
 تراعي الفوارؽ الفردية بيف التلاميذ .   ¤

 :حثانثا ً: انطشيقح انكهيح انجضئي

وفييا تؤدى الميارة الحركية ككؿ ثـ تختار الأجزاء الصعبة مف الميارة الحركية ويتـ التدريب 
عمييا وتكرارىا وبعد إتقانيا يقوـ المتعمـ بأداء الحركة ككؿ مرة أخرى والتدريب عمييا باستمرار 
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ـ الميارات الجزئية الكمية وباستخداـ ىذه الطريقة في تعمي –ويطمؽ عمى ىذه الطريقة الكمية 
الحركية يمكف الاستفادة مف مميزات كؿ مف الطريقة الكمية والطريقة الجزئية وكذلؾ يمكف تلافي 

 العيوب في كؿ منيا .
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 شاتعحانمحاضشج ان
 حشائق انتذسيظ في أنتشتيه أنشياضيانقىاعذ الأعاعيح انتي تثنى عهيها ط

النػػواحي الجسػػمية والعقميػػة والنفسػػية والاجتماعيػػة التربيػػة عمميػػة يجػػب أف تيػػتـ بالتمميػػذ مػػف جميػػع 
والعاطفيػػػة لػػػذا لابػػػد مػػػف الاىتمػػػاـ بطريقػػػة التػػػدريس وقواعػػػدىا لتسػػػييؿ ميمػػػة المعمػػػـ فػػػي توصػػػيؿ 

 .التمميذ في التعمـ والنمو السميـالمعمومات وتحقيؽ الأىداؼ بأقؿ جيد وبسرعة كما تحقؽ أىداؼ 
لا يستطيع أف يدرؾ التمميذ المعمومات الجديدة إلا إذا   :التدرج من المعموم إلى المجهول    -1

ارتبطت بالمعمومات القديمة السابقة ينشأ عنيا حقائؽ متكاسمة لذا يجب عمى المعمـ الاستفادة مف 
ثارة اىتماميـ عند تعميميـ ميارة جديدة .  المعمومات السابقة لدى التلاميذ مف أجؿ تشويقيـ وا 

  أو كرة اليد يجب أف يبدأ أولاً  بتعميميـ ميارة الرمي التصويب في كرة السمة :مثال
وتبنى ىذه القاعدة عمى أف العقؿ يدرؾ الأشياء ككؿ أولا  :التدرج من البسيط إلى المركب    -2

ثـ يتبيف الأجزاء والتفاصػيؿ بعػد ذلػؾ فيبػدأ المعمػـ فػي تعمػيـ التمميػذ الوثػب العػالي مػف الثبػات قبػؿ 
 تعمـ خطوات الاقتراب .

التمميذ يػدرؾ أولا التجػارب الحسػية قبػؿ الانتقػاؿ إلػى  :التدرج من المحسوس إلى المعقول    -3
التجػػارب المعنويػػة المجػػردة فػػالمعمـ يجػػب تعمػػيـ التمميػػذ أداء الدحرجػػة الأماميػػة قبػػؿ شػػرح القاعػػدة 

يػة لاسػتخداـ الميكانيكية التي يبنى عمييا الأداء كما يجػب عمػى المعمػـ الاسػتعانة بالوسػائؿ التعميم
 أكبر عدد مكف مف الحواس حتى يدركوا المعنى إدراكاً  صحيحاً  .

عمػػى المعمػػـ أف يتخػذ ىػػذه القاعػػدة ليرشػػد التلاميػػذ إلػػى  :الانتقااال ماان العممااي إلااى النظاار     -4
البحػػػث فػػػي الحقػػػائؽ لموصػػػوؿ غمػػػى معنػػػى مػػػا يحػػػيط بيػػػـ فيجػػػب عمػػػى المعمػػػـ تػػػدريس الألعػػػاب 

 أو الطائرة عممياً  قبؿ الخوض في القوانيف التي تحكـ المعبة نظرياً  . الجماعية مثؿ كرة السمة
 ششوط ومعاييش اختياس انطشيقح وانىعيهح والأعهىب انمناعة نهتذسيظ 

يجػب اختيػار المػدرس لطريقػة التػدريس والوسػيمة  :أولاً : ملائمة الطريقة والوسيمة لمهدف المحدد
ويجػػب أف تكػػوف الأىػػداؼ واضػػحة ومحػػددة حتػػى لا المسػػتخدمة فػػي ضػػوء اليػػدؼ المحػػدد لمػػدرس 

يكػػوف المعمػػـ عرضػػة لمتشػػتت والارتبػػاؾ فػػي اختيػػاره لمطػػرؽ والوسػػائؿ المناسػػبة أي يجػػب صػػياغة 
 الأىداؼ عمى نحو دقيؽ بطريقة سموكية إجرائية .

يجػػػب ملائمػػػة الطريقػػػة والوسػػػيمة لممحتػػػوى إذ أف  :ثانيااااً : ملائماااة الطريقاااة والوسااايمة لممحتاااو 
توى يعتبػر ترجمػة للأىػداؼ كمػا أف محتػوى الػدرس اليػومي أداة لتحقيػؽ الأىػداؼ الموضػوعة المح

 لذا يجب عمى المعمـ التعرؼ عمى المحتوى لكي يستطيع أف يختار المناسب منو .
يجػػب عمػػى المعمػػـ دراسػػة الخبػػرات  :ثالثاااً : ملائمااة الطريقااة والوساايمة لمسااتو  نضاا  التلامياا 

سػػتطيع اختيػػػار الوسػػيمة والطريقػػة التػػػي تتناسػػب مػػػع اىتمامػػاتيـ ومسػػػتوى السػػابقة لمتلاميػػذ حتػػػى ي
نضجيـ العقمي زالبدني في المراحؿ السنية المختمفػة بالإضػافة إلػى الفػروؽ الفرديػة المتباينػة بيػنيـ 
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في الرغبات والميوؿ والاستعداد وطريقة التفكير وعدـ مناسػبة الطريقػة لمسػتوى النضػج يػؤدي إلػى 
 ع التلاميذ نحو المادة .عدـ إثارة دواف

، الخبػػرة ، الإعػػداد المينػػي ، الخصػػائا الشخصػػية  :ملائمااة الطريقااة والوساايمة لممعماام :رابعااا ً 
الػػػذكاء كميػػػا مميػػػزات قػػػد ينفػػػرد معمػػػـ بػػػبعض منيػػػا وقػػػد لا تتػػػوفر فػػػي غيػػػره مػػػف المعممػػػيف فػػػبعض 

الػػذيف تتػوفر لػػدييـ  المعممػيف لػدييـ القػػدرة عمػى عػػرض الميػارة بأسػػموب شػيؽ وىنػاؾ مػػف المعممػيف
خمفيػػة كافيػػة عػػف المحتػػوى وتنعػػدـ عنػػد آخػػريف وىكػػذا تتنػػوع قػػدرات المعممػػيف وسػػماتيـ الشخصػػية 
والمعمـ الكؼء ىو الذي يكوف مدركاً  لقدراتو فيختار الطريقة والوسيمة الملائمة ليذه القدرات حتى 

 لا يتعرض لمفشؿ .
دارسنا نجد أف المنيج ينقسـ إلى وحدات دراسػية في م :خامساً : ملائمة الطريقة والوسيمة لمزمن

موزعة عمى أسابيع وكؿ نشاط مخصا لو عدد مف الدروس في مدة زمنية محددة بغػض النظػر 
عف حجـ أوصعوبة الميارة ما ينتج عنيو تفػاوت فػي اسػتقباؿ واسػتيعاب الميػارة مػف قبػؿ التلاميػذ 

لمعمػـ أف يختػار الطريقػة المناسػبة لمػزمف حيب التفاوت في القدرات والاسػتعدادات لػذا يجػب عمػى ا
 المتاح والتي تؤدي في النياية إلى تدريس فعاؿ .
عنػد إختيػار المعمػـ لإحػدى طػرؽ التػدريس يجػب  سادساً : ملاءمة الطريقة والوسايمة لممكاناات:

 عميو اختيار الطريقة التي تتناسب بما ىو متاح مف إمكانات في المدرسة .
المقصػػود بػػذلؾ ىػػو عػػدـ اعتمػػاد المعمػػـ عمػػى طريقػػة أو  :لطريقااة والوساايمةسااابعاً : التنااوع  ااي ا

أسػػموب واحػػد أثنػػاء تدريسػػو إذ إف ذلػػؾ يقمػػؿ مػػف دافعيػػة الإنجػػاز لػػدى التلاميػػذ فالتلاميػػذ يحتػػاجوف 
 دائماً  إلى التانوع لزيادة التركيز لدييـ وجذب انتباىيـ مف بداية الدرس حتى نيايتو .

يعنػػي ذلػػؾ اسػػتخداـ المعمػػـ لطػػرؽ ووسػػائؿ يتضػػمف اسػػتخداميا  :لتلامياا ثامناااً : مااد  مةاااركة ا
مشاركة التمميذ لممعمـ في التنفيذ كمػا تتضػمف اشػتراؾ أكبػر عػدد مػف التلاميػذ وتحمميػـ مسػئوليات 
عديدة وىذا يستيدؼ اكتساب التلاميذ اتجاىات وميارات متعددة بالإضافة إلى الحقائؽ والمعارؼ 

 يا المحتوى الدراسي .والمفاىيـ التي يتضمن
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 خامغحانمحاضشج ان
 مهاساخ تنفيز انذسط

  :اف مف اىـ الميارات التي ليا اثراً كبيراً في تنفيذ درس التربية الرياضية ىي
 التييئة التوجييية . 

 ميارة الإلقاء . 
 ميارة التفاعؿ . 
 ميارة الصمت . 
 ميارة التعزيز .

 ميارة تنويع المثيرات . 
 النموذج . ميارة أداء 

 :وفيما يمي شرح لكؿ ميارة
 

  (مهارة التهيئة ) التمهيد لمدرس 
ىي الوسيمة التي يستخدميا المدرس لإثارة اىتماـ الطلاب وزيادة دافعيتيـ وجذب انتبػاىيـ :التييئة
حيػػػث كانػػػت فػػػي الماضػػػي تعتمػػػد عمػػػى موىبػػػة المػػػدرس الفطريػػػة ومػػػدى ابتكاريتػػػو فػػػي ، لمػػػدرس 

طور المناىج التربوية والانتقاؿ مف المنيج التقميدي الى المنيج الحػديث او التدريس ولكف بسبب ت
الشامؿ تـ إدخاؿ ىذه الميارة فمف الميػارات التػي يجػب اف يتػدرب عمييػا مػدرس التربيػة الرياضػية 

كػؿ مػا يقػوـ بػو مػدرس التربيػة  :قبؿ الخدمة في الكميات او المعاىد ويقصد بيا ميارة التييئة وىي
او يفعمة بقصد اعداد الطلاب لمػدرس بحيػث يكونػوف فػي حالػة ذىنيػة وانفعاليػة وجسػمية الرياضية 

 قواميا التمقي والقبوؿ . 
  :ولمتهيئة عدة أنواع تستخدم  ي عدة أمور

  :أولًا: التهيئة التوجيهية
 يستخدـ ىذا النوع مف التوجيو لعدة أسباب وىي 

 توجيو انتباه الطلاب الى الدرس . 
يعرؼ مسبقاً انو موضوع اىتماـ ، رس في التييئة التوجييية شخصاً او شيئاً او حدثاً يستخدـ المد

 كنقطة بدء لتوجيو انتباىيـ نحو موضوع الدرس مف أجؿ اثارتيـ . ، الطلاب 
 مساعدة الطلاب عمى تصور الأنشطة التعميمية التي سوؼ يتضمنيا الدرس . 

 توضيح اىداؼ الدرس . 
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  :نتقاليةالتهيئة الا  :ثانياً 
يسعى المدرس لاستخداـ ىذا النوع للانتقاؿ مف جزء الى جزء اخر او مف نشاط تعميمي الى اخػر 
ويعتمػػد المػػدرس عمػػى الأنشػػطة التػػي يعػػرؼ طلابػػو مولعػػوف بيػػا او ليػػـ خبػػرة فييػػا وذلػػؾ لتحقيػػؽ 

 الانتقاؿ التدريجي المنطقي . 
  :التهيئة التقويمية :ثالثاً 

يئػػة اساسػػاً لعمميػػة التقػػػويـ لمػػا سػػبؽ اف تعممػػو الطػػػلاب قبػػؿ الانتقػػاؿ الػػػى يعػػد ىػػذا النػػوع مػػػف التي
أنشػػػطة متمركػػػزة حػػػوؿ الطالػػػب او عمػػػى الميػػػارات التػػػي يقػػػدميا لاظيػػػار مػػػدى تمكنػػػو مػػػف المػػػادة 

 التعميمية . 
  (مهارة الالقاء ) العرض 

مباشػػػرة التػػػي تعػػػد ميػػػارة العػػػرض مػػػف الميػػػارات الميمػػػة لمػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػية فيػػػي ميارتػػػو ال
يستخدميا لالقػاء المعمومػات امػاـ الطػلاب حيػث تتميػز ىػذه الميػارة فػي مجػاؿ التػدريب والاتصػاؿ 
الإنسػػػاني وفقػػػاً لاتجػػػاه المػػػدرس وينتيػػػي بػػػالطلاب وىػػػذا يعنػػػي اف المػػػدرس ىػػػو المػػػتكمـ والطالػػػب 

يغيػر  ولػذا عمػى المػدرس اف، المتمقي ولكف قد تكوف ىػذه الصػفو مػف عوامػؿ ضػعؼ ىػذه الميػاره 
لكػي يميػػؿ الطػػلاب الػػى تقبػػؿ ىػػذه الميػػارة عنػػدما يقػػوـ باسػػتخداميا او توظيفيػػا فػػي سػػرد القصػػا 

 الحركية لصغار السف لما فييا مف تشويؽ وجذب انتباه . 
  :مهارة التفاعل

ويقصػد بالتفاعػؿ المفظػي تمػؾ العلاقػات المفظيػة بػيف طرفػي ، يوجد تفاعؿ لفظي وتفاعؿ لا لفظي 
امػػا التفاعػػؿ اللالفظػػي فيشػػير الػػى التفػػاىـ والتعبيػػر ، ؼ وىمػػا المػػدرس والطالػػب التفاعػػؿ فػػي الصػػ

وكػػي يػػتـ التفاعػػؿ لا بػػد مػػف الاتصػػاؿ ، الصػػامت بػػيف المػػدرس والطالػػب والمػػدرس وبقيػػة الطػػلاب 
لػذلؾ ، بيف المدرس والطالب فاذا لـ يتكمـ طرؼ او لـ يكوف ليـ مشاركة إيجابيػة لػف يػتـ التفاعػؿ 

، وتؤكػد نظريػات الػتعمـ عمػى أىميػة اسػتجابات المػتعمـ وفعاليتػو ، لطالػب ايجابيػاً يجب اف يكػوف ا
حيث اف التفاعؿ سواء كاف لفظياً اـ غير لفظي فيو أساس في خمؽ المناخ الاجتمػاعي المناسػب 

 في الصؼ . 
  :أنواع التفاعل

  :التفاعؿ بيف المدرس ومجموعة الطلاب
أثنػػػاء الإلقػػػاء والشػػػرح لتقػػػديـ ، يػػػة المتمركػػػز حػػػوؿ المػػػدرس يػػػتـ ىػػػذا النػػػوع خػػػلاؿ الأنشػػػطة التعميم

فمثلًا المدرس يعرض نموذج الميارة ثـ يسأؿ الطلاب ىؿ يستطيع احػد ، النموذج لمميارة المعنية 
 أداء ىذا النموذج فيجد المدرس الكثير مف الطلاب يرغبوف في أداء ىذه الميارة . 

  :التفاعؿ بيف المدرس والطالب
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حينما يوجو المدرس انتباىو الى طالب معيف كأف يطمب منو أداء نموذج لميارة وىنا ويحدث ىذا 
 يكوف النشاط التعميمي موجياً بواسطة المدرس . 

  :انتفاعم تين انطانة وطانة اخش

وىنػػػا يحػػاوؿ المػػدرس اف يجعػػػؿ احػػد الطػػػلاب ، وفيػػو يسػػأؿ احػػػد الطػػلاب عػػف أداء ميػػػارة معينػػة 
ومدرس التربية الرياضػية الكفػوء لا يقتصػر عمػى اسػتخداـ ، الطالب  يجيب عف السؤاؿ الذي سألو

 نوع واحد مف ىذه الأنواع بينما يحاوؿ اف يستخدميا جميعاً في الدرس الواحد . 
  :مهارة الصمت

، الصمت التوقؼ عف الحديث لفترة قصػيرة يمكػف اف يسػتخدمو المػدرس كأسػموب لتنويػع الخبػرات 
  :ية التعميمية بطرؽ كثيره مثؿمما يساعد عمى تحسيف العمم

 اف يساعد عمى تجزئة المعمومات الى وحدات اصغر مما يحقؽ فيـ افضؿ . 
 .صمت فييا مثيراف مختمفاف جوىرياً يمكف اف يجذب الصمت انتباه الطلاب لمتقابؿ بيف الكلاـ وال

 يمكف اف يكوف التوقؼ إشارة لتييئة الطلاب لمنشاط . 
 لتوقؼ لمتاكيد عمى أىمية نقطة معينة . يمكف اف يكوف الصمت او ا

  :مهارة التعزيز
فعنػدما يقػاؿ عػػزز فػلاف زميمػة او صػػاحبة فػي موقفػػة أي ، التعزيػز فػي المغػػة معنػاه الػدعـ والتأييػػد 

، وقد يكوف الدعـ لفعؿ الخير والعمؿ الإيجابي فيسمى حينئذ بالدعـ او التعزيز الإيجابي ، دعمو 
اً منو او المساعدة عمى تقميؿ الأعماؿ مف الطالب فيطمؽ عمية بػالتعزيز وقد يكوف اخذ مثيراً مؤلم

 السمبي . 
عممػػػاء عمػػػى وجػػػود نػػػوعيف مػػػف وقػػػد اكػػػد ال، ويعػػػرؼ التعزيػػػز بأنػػػة إثابػػػة الاسػػػتجابة لػػػدى الطالػػػب 

وكػذلؾ التعزيػز ، ىمػا الإيجػابي والػذي يقػوـ عمػى الإضػافة او الػدعـ المػادي او المعنػوي ، التعزيز
كػػذلؾ ، و التعزيػػز الػػذي يقػػوـ بأخػػذ مثيػػر غيػػر مرغػػوب مػػف الطالػػب لدعمػػو عمػػى عممػػة السػػمبي وىػػ

وضع بجانب التعزيز العقوبة الإيجابية والسمبية فقمنا سابقاً اف التعزيز سواء كػاف ايجابيػاً او سػمبياً 
ة والعقوبػ، ىو أثابو لدى الطالب بينمػا العقوبػة الإيجابيػة ىػي لمنػع الطالػب عػف الميمػة او العمػؿ 

الإيجابيػػػة ىػػػي تقػػػوـ بالإضػػػافة ولكػػػف لػػػيس بنضػػػافة العقوبػػػة البدنيػػػة لػػػذلؾ يمكػػػف لمػػػدرس التربيػػػة 
كأف يػركض ، الرياضية اف يستبدليا بنضافة تمرينات او ىرولة إضافية لدى الطالب غير الممتزـ 

مثػؿ يقػوـ المػدرس ، مرات وكذلؾ العقوبة السمبية تتمركز بالأخػذ مػف الطالػب ( 11حوؿ الساحة )
 ، بنقا درجات مف الطالب او حرمانو مف المشاركة في مباراة لمصؼ وغيرىا 
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  :وهنالك أنواع أخر  من المعززات
  :المعززات المفظية

، جيػد ، ىنالؾ معززات تعتمد أساسا عمى بعػض العبػارات داخػؿ الػدرس او خارجػة مثػؿ ) ممتػاز 
لاحظػة اف مجػرد اسػتخداـ تمػؾ الألفػاظ عمى انو ينبغػي م(شاطر ........الخ ، عظيـ ، أداء رائع 

والعبػػارات لا تكفػػي فػػي حػػد ذاتيػػا لإحػػداث الأثػػر المرغػػوب مػػف التعزيػػز ولكػػف يجػػب اف يصػػاحبيا 
 اىتماـ المدرس بالطالب واستثارة تميزه ىما المذاف يكوف لدى الطالب الدوافع الإيجابية . 

  :المعززات غير المفظية
ومػع ذلػؾ فينالػؾ ، تحمػؿ معػاني مختمفػة بػاختلاؼ البيئػة  ىي مجموعة الحركػات والإشػارات التػي

قػػدر مػػف الاتفػػاؽ عمػػى بعػػض ىػػذه الإشػػارات ومػػا تحممػػو مػػف معػػاني فػػي المواقػػؼ المختمفػػة مثػػؿ ) 
 الإيماءات الخاصة بالمدرس . ، حركات الرأس ، حركات اليديف ، تعبيرات الوجو 

  :مهارة تنويع المثيرات
فعػػػاؿ التػػػي يقػػػوـ بيػػػا المػػػدرس داخػػػؿ الصػػػؼ او السػػػاحة بقصػػػد يقصػػػد بتنويػػػع المثيػػػرات جميػػػع الأ

 التحرؾ والانتقاؿ لأجؿ الاستحواذ عمى انتباه الطلاب لمدرس . 
  :أساليب تنويع المثيرات

فمػػيس ، يقػػوـ مػدرس التربيػػة الرياضػػية بتنويػع حركاتػػة امػػاـ الطػلاب داخػػؿ الػػدرس  :التنػوع الحركػػي
، كف يجب عمية اف يتحرؾ بيف الطلابحد طواؿ الدرس ولمف المعقوؿ اف يظؿ واقفاً في مكاف وا

عمػػى اف لا يبػػال  فػػي حركاتػػة ممػػا يثيػػر تشػػتيت الانتبػػاه او أثػػاره أعصػػابيـ ولكػػف عميػػة اف يتحػػرؾ 
 بالقدر المناسب وفقاً لمتطمبات الدرس . 

 ويقصػػد بػػو الأسػػاليب التػػي يسػػتخدميا المػػدرس بيػػدؼ الػػتحكـ فػػي توجيػػو انتبػػاه الطػػلاب :التركيػػز
 ويحدث ىذا التحكـ عف طريؽ استخداـ لغة لفظية او غير لفظية . 

وقد اثبتت الدراسات قدرة مدرس التربية الرياضية عمى التحكـ في انتباه الطػلاب واسػتجاباتيـ عػف 
طريؽ استخداـ إيماءات الرأس ونظرات العيف وحركػات اليػديف وغيػر ذلػؾ مػف الإشػارات فػي حفػظ 

 درس التربية الرياضية . 
 :ما ج لمةارات المفظيةن

 لاحظ الفرؽ 
 أسمعني 

  :التعبيرات غير المفظية
 ىز الرأس. 

 الابتسامة أو تقطيب الحاجبيف أو الجبيف .
 نظرات العينيف .
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  :مهارة أداء النمو ج
وذلػػػؾ عنػػػدما يتطمػػػب الموقػػػؼ ، تسػػػتخدـ ميػػػارة أداء النمػػػوذج بكثػػػرة فػػػي درس التربيػػػة الرياضػػػية 

وقػد يسػتغرؽ أداء النمػوذج وقتػاً قصػيراً أو طػويلًا ، وشرح العمػؿ شػيء مػا التعميمي عرض طريقة 
بػؿ ، حسب طبيعة النموذج وليس مف الضرورة اف يقوـ المدرس بأداء النموذج بنفسو في كؿ مرة 

وقػد يسػتخدـ ، مف الأفضؿ اف يعطي الفرصة أحيانا لػبعض الطػلاب لأداء النمػوذج تحػت اشػرافة 
 رض النموذج . المدرس وسيمة تعميمية لع

كمػػا اف تقػػديـ الطالػػب ، ويػػؤدي التنويػػع فػػي تقػػديـ النمػػوذج الػػى تشػػويؽ الطػػلاب وزيػػادة حماسػػيـ 
ىػػذا ويوجػػد العديػػد مػػف ميػػارات ، لمنمػػوذج امػػاـ زملائػػو يزيػػد مػػف ثقتػػو بنفسػػو والقػػدرة عمػػى التركيػػز 

  :التدريس التي يستخدميا مدرس التربية الرياضية مثؿ
   ميارة اعداد الممعب .

 ميارة تصحيح الأخطاء الحركية . 
 ميارة تحضير الأدوات والأجيزة . 
 ميارة النشاط الداخمي والخارجي . 

 ميارة تحضير الدرس . 
 ميارة مراعاة عوامؿ الأمف والسلامة . 

 ونجاح مدرس التربية الرياضية لأداء ىذه الميارات يساعده عمى الأداء الجيد لمدرس .
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 غادعحانمحاضشج ان
 تماسين انثذنيح خلال دسط انتشتيح انثذنيح وعهىو انشياضحان

الرياضػػة مػػف أىػػـ الأمػػور التػػي تحػػافظ عمػػى صػػحة الإنسػػاف وتسػػاعده عمػػى القيػػاـ بجميػػع أعمالػػو 
وتساعد ايضاً بالحصوؿ عمى جسـ جميؿ قد تكػوف رياضػة ، اليومية بكؿ نشاط وبعيداً عف التعب

اضػػات كالمشػػي السػػريع والسػػباحة وقػػواـ ممشػػوؽ ولكػػف ىنػػاؾ ري، عنيفػػة تػػؤدي الػػى بعػػض الأذى
وممارسػػػة أي نػػػوع مػػػف الرياضػػػة قػػػد لا يشػػػمؿ جميػػػع عضػػػلات الجسػػػـ أو تقػػػوـ ، وصػػػحة أفضػػػؿ

وفي بعػض الرياضػات يجػب ، بتحريؾ جميع عضلات الجسـ وتنشيط الدورة الدموية لكامؿ الجسـ
 .زؽ في أربطة العضلاتالإحماء أولًا قبؿ القياـ بالتمريف وذلؾ لتجنب حدوث شد عضمي أو تم

وىنػػاؾ دئمػػا تمػػاريف لمياقػػة البدنيػػة بشػػكؿ عػػاـ تكػػوف أمػػا منفصػػمة أي يمارسػػيا الشػػخا فقػػط ولا 
يتبعيػػا أي نػػوع رياضػػة أخػػرى وذلػػؾ بيػػدؼ تخفيػػؼ الػػوزف مػػثلًا أو حػػرؽ الػػدىوف أو لمػػتخما مػػف 

المصػػارعة أو يتبعيػػا بعػػض الرياضػػات العنيفػػة مثػػؿ الملاكمػػة وبنػػاء الأجسػػاـ و ، بعػػض الأمػػراض
 .ورفع الأثقاؿ وغيرىا

 : والمياقة البدنية تةمل جميع عضلات الجسم ومنها
عضلات الترابيس وىي العضلات الملاصقة لمرقبة والمرتبطة بالأكتاؼ وىذه العضلات تعطي  -

شكؿ جميؿ عند عمؿ بعض التماريف ليػا وتكبيرىا،وغالبػا مػا يشػتكي ثيػر مػف النػاس مػف ا ـ فػي 
الجمسات الطويمة بشكؿ غير سػميـ ممػا يػؤثر عمػى جميػع عضػلات الظيػر بشػكؿ  الرقبة ينتج عف

عػػاـ والتػػي تػػؤثر بػػدورىا عمػػى الفقػػرات وتضػػغط عمييػػا ممػػا يػػؤدي الػػى ت كػػؿ أو تيتػػؾ فػػي المػػادة 
ممػا يػؤدي بالنيايػة الػى تقميػؿ المسػافة ، الغضروفية الموجودة بيف الفقرات أو تشػنج فػي العضػلات

ى الأعصػػػاب الموجػػػودة بينيػػػا وحػػػدوث الألػػػـ فػػػي العضػػػو مػػػف جسػػػـ بػػػيف العضػػػلات والضػػػغط عمػػػ
 الأنساف المسؤولة عنو ىذه الأعصاب

عضػػلات الظيػػر العمػػوي والسػػفمي ومػػا يػػرتبط معيػػا مػػف عضػػلات الأكتػػاؼ الأماميػػة والخمفيػػة  -
 والجانبية

 عضمة اللاس وىي العضمة الجانبية لمجسـ وتمتد مف تحت الأبط وحتى نياية البطف تقريباً  -
عضػػلات الصػػدر العمويػػة والسػػفمية والأماميػػة حيػػث لكػػؿ منيػػا تمػػاريف خاصػػة لإبرازىػػا وتحديػػد  -

 معالميا
 عضلات الباي سيبس والتراي سيبس وىي عضلات اليديف مف الكتؼ حتى عظـ الكوع -
 عضلات المعدة -
 عضلات الأرجؿ وىي تقسـ الى عضلات الفخذ وعضلات الساؽ -
 ظـ الكوع حتى الرس عضلات السواعد وىي مف ع -
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بػػػالواقع فػػػنف ىنػػػاؾ أكثػػػر مػػػف رياضػػػة تنشػػػط ىػػػذه العضػػػلات أو بعضػػػيا وتحػػػدد حجميػػػا وشػػػكميا 
كالسباحة و بناء الأجساـ والجري والملاكمة وكرة القدـ وكرة السػمة وغيرىػا ، وتعطي الطاقة لمجسـ

نػػة والمرونػػة ليػػذه الكثير،وىنػػاؾ التمػػاريف السػػويدية التػػي ىػػي عبػػارة عػػف تمػػاريف فقػػط لأكسػػاب الميو 
ورياضػػػػة الجػػػػري أيضػػػػاً مػػػػف ، العضػػػػلات دوف ممارسػػػػة أي نػػػػوع مػػػػف أنػػػػواع الرياضػػػػات الأخػػػػرى

الرياضػػات المفضػػمة لػػدى الكثيػػر وخصوصػػاً السػػيدات لمػػا ليػػا مػػف أثػػر كبيػػر فػػي اكسػػاب الجسػػـ 
 الرشاقة والمياقة المطموبة

  : ي المجال الألعاب الرياضية بةكل عام مفهوم التمرينات
نػػات ىػػى مجموعػػة مػػف الأوضػػاع والحركػػات البدنيػػة التػػى تػػؤدى بيػػدؼ بنػػاء القسػػـ وتشػػكيمو التمري

التشكيؿ الصحيح ، وتنمى قدراتو الحركية المختمفة مف أجؿ الوصوؿ بالفرد إلى أعمى مستوى مف 
الأداء سػػواء فػػى المجػػاؿ الرياضػػى أو المينػػى أو خػػلاؿ متطمبػػات الحيػػاة اليوميػػة الإعتياديػػة ، كػػؿ 

  .ضػػػػػوء القواعػػػػػد الخاصػػػػػة التػػػػػى تسػػػػػتند إلػػػػػى الأسػػػػػس التربويػػػػػة والمبػػػػػادئ العمميػػػػػةىػػػػػذا فػػػػػى 
   :تعريف التمرين

ىو عبارة عف تكرار الأداء لحركة معينة أو عدة حركات فى صور مختمفة مف أجؿ الوصوؿ إلػى 
 -تػػأثير معػػيف وتحقيػػؽ ىػػدؼ خػػاا وذلػػؾ فػػى ضػػوء الاسػػتناد إلػػى المبػػادئ العمميػػة )فسػػيولوجية 

  .والأسس التربوية السميمة(ميكانيكية -تشريحية 
 :أنواع التمرينات

 :يمكف تقسيـ التمرينات البدنية إلى ثلاثة أقساـ رئيسية كما يمى
  .التمرينات مف حيث المادة -1
  .التمرينات مف حيث التأثير -2
  .التمرينات مف حيث الأغراض -3

 :أولا التمرينات من حيث المادة
 -:قة التى تؤدى بيا .. وتنقسـ عمى النحو التالىويعنى مفيوـ المادة ىنا ىو الطري

  .ىى التى يؤدييا الفرد بدوف استخدامو لأى أداة أو جياز :تمرينات حرة -أ
وىػػػػى التػػػػى يؤدييػػػػا الفػػػػرد باسػػػػتخداـ اداة اليػػػػد الصػػػػغيرة كػػػػالثؽ الحديػػػػدى  :تمرينػػػػات بػػػػأدوات -ب

الحركيػػػة لمفػػػرد أو بغػػػرض زيػػػادة  أو الكػػػرة الطبيػػػة أو أكيػػػاس الرمػػػؿ بغػػػرض زيػػػادة القػػػدرة()الػػػدامبمز
  .الميػػارة الحركيػػة كمػػا ىػػو عنػػد اسػػتخداـ الحبػػاؿ والأطػػواؽ وكػػرة التمرينػػات والزجاجػػات الخشػػبية

وىى التى يؤدييا الفرد عمى الأجيػزة الكبيػرة كالمقاعػد السػويدية وعقػؿ  :تمرينات عمى الاجيزة -ج
  .الحائط والأجيزة الحديدية

وع مػػػػف التمرينػػػػات يمكػػػػف أداؤه بصػػػػورة فرديػػػػة أو بصػػػػورة جماعيػػػػة ، والجػػػػدير بالػػػػذكر أف ىػػػػذا النػػػػ
 :والصورة الجماعية تكوف مف خلاؿ
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  .استخداـ الزميؿ كعامؿ مساعد للأداء الحركى*
  .استخداـ الزميؿ كثقؿ لزيادة التاثير الناتج*
  .استخداـ الزميؿ كجياز لتعويض النقا فى الإمكانيات المتاحة *

 :حيث التأثير التمرينات من :ثانيا
ويعنى ذلؾ التأثير عمى أعضاء الجسـ وأجيزتو المختمفة ، ويمكف تقسيـ التمرينات فى ضوء ذلؾ 

 -:كالتالى
  .تمرينات استرخاء -أ
  .تمرينات القوة -ب
  .تمرينات الرشاقة -ج
  .تمرينات التوازف -د
  .تمرينات التحمؿ -ىػ
  .تمرينات الإطالة والمرونة -و

 :نات من حيث الأغراضالتمري :ثالثا
ومفيوـ الغرض يعنى القصد مف الأداء ، أو بمعنى آخػر مػا يجػب أف تحققػو التمرينػات مػف فوائػد 

 -:لمفرد المؤدى . ويمكف تقسيـ التمرينات فى ضوء ذلؾ كالتالى
 تعمػؿ عمػى بنػاء الجسػـ بصػفة  :تمرينات بنائيػة ..وتنقسـ إلى :التمرينات الأساسية العامة

  .لا متزنا مف أجؿ اكسابو القواـ الجيدعامة بناء شام
 تعمؿ عمى اكسػاب الفػرد مختمػؼ أنػواع الحركػات الأساسػية مثػؿ الجػرى  :تمرينات تعميمية

  .والمشى والوثب .. الخ
وتعمػػؿ عمػػى إعػػداد الفػػرد وتنميػػة مياراتػػو الحركيػػة الخاصػػة بنػػوع النشػػاط  :التمرينػػات الخاصػػة -ب

  .الرياضى الممارس
وييػػدؼ ىػػذا النػػوع غمػػى الوصػػوؿ باللاعػػب إلػػى أعمػػى مسػػتويات الأداء  :ابقاتتمرينػػات المسػػ -ج

الحركى . ويتسخدـ فى العروض الرياضية بمجموعات صػغيرة أو تمرينػات فرديػة فػى البطػولات . 
  .ويتطمػػػػػػػػػب ذلػػػػػػػػػؾ بػػػػػػػػػذؿ المزيػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف الجيػػػػػػػػػد والتػػػػػػػػػدريب نظػػػػػػػػػرا لصػػػػػػػػػعوبة حركاتيػػػػػػػػػا

 الأوضاع  ى التمرينات
الرقػود  -الجسػـ قبػؿ البػدء فػى الحركػة أو نشػاط معػيف ) كػالوقوؼ  الوضع ىو الشكؿ الذى يتخذه

 خالجموس ... ال -الانبطاح  -
ويتعيف عمى الفرد أف يختار الوضػع المناسػب عنػد أدائػو لحركػة معينػة أو عػدة حركػات ، وىػو مػا 

  .أو مشػػػتفا أو وضػػػع خػػػاا(يعػػػرؼ بالوضػػػع الابتػػػدائى ، وىػػػو إمػػػا أف يكػػػوف أساسػػػيا )أصػػػميا
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  وضاع الأصميةالأ  :أولا
وىػػى الأوضػػاع الطبيعيػػة السػػيمة التػػى تشػػكؿ أسػػاس جميػػع الأوضػػاع التػػى يتخػػذىا الجسػػـ ، وىػػى 

 :عمى النحو التالى
  .تعمؽ -إنبطاح  -رقود  -جثو  -جموس تربيع  -وقوؼ 

ولمعرفػة الصػفات الفنيػػة لتمػؾ الأوضػاع يرجػػى مراجعػة كتػػب التمرينػات بمكتبػة الكميػػة والبحػث فػػى 
  .وضاع الأصمية لمتمريناتتبويب الأ

  الأوضاع المةتقة :ثانيا
وىى الأوضاع التى تشتؽ مف الأوضاع الأصمية ولكف بتحريؾ جزء أو أكثػر مػف أجػزاء الجسػـ ، 

  .الرجميف -الجذع  -الرأس  -كتحريؾ مثلا الذراعيف 
د تحريكػو ثػـ ومف المتبع عند كتابة الوضع المشتؽ أف يكتب أولا الوضع الأصمى يميو الجزء المػرا

  .وقوؼ . الذراعاف جانبا :الاتجاه . مثؿ
ولمعرفػػة المزيػػد مػػف النمػػاذج المرتبطػػة بالأوضػػاع المشػػتقة يرجػػى مراجعػػة الكتػػب بقسػػـ التمرينػػات 

  .بمكتبة الكمية فى تبويب الأوضاع المشتقة
  الاوضاع الأخر  :ثالثا

 -:ف النػػػوع المعتػػػاد مثػػػؿوىػػػى أوضػػػاع خاصػػػة يتخػػػذىا الفػػػرد قبػػػؿ بدايػػػة التمػػػريف وىػػػى ليسػػػت مػػػ
 -الجمػػػوس عمػػػى أربػػػع  -الوقػػػوؼ عمػػػى الكتفػػػيف  -الوقػػػوؼ عمػػػى الػػػرأس  -الوقػػوؼ عمػػػى اليػػػديف 

 ؾالجثو الأفقى .. وما شابو ذل
  



18 

 غاتعحانمحاضشج ان
 انخطح انتذسيغيح 

لا بػػد مػػف تعريػػؼ خطػػة الػػدرس بأنيػػا أعػػداد مسػػبؽ لمطرائػػؽ والوسػػائؿ التػػي يمكػػف اف تسػػاىـ فػػي 
داؼ التربويػػة والتعميميػػة وتزويػػد الطمبػػة مػػف خلاليػػا بمعمومػػات معرفيػػة واضػػحة تتػػرجـ تحقيػػؽ الأىػػ

، الػػى عمميػػات وتجػػارب وتنتيػػي بتغيػػر سػػموؾ المػػتعمـ ايجابيػػاً ويػػتـ ىػػذا فػػي حػػدود زمنيػػة معينػػة 
ويػتـ تنظػيـ ، متخذه سمسمة مف الدروس او درس واحد متعدد المراحؿ وينفػذ خػلاؿ أكثػر مػف لقػاء 

 . (اً بواسطة كراس التحضير او ما يسمى ) دفتر الخطة الخطة كتابي
 وقد يتساءؿ بعض المدرسيف الجدد أو الطمبة المبتدئيف في دراسة ىذا التخصا ثلاثة أسئمة ىي 
)ىػػؿ أكتػػب أنػػا الخطػػة لػػتلائـ طلابػػي ،أـ أسػػتوردىا مػػف مصػػدر أو مػػف مػػدرس سػػبقني فػػي المينػػة 

 (،ىؿ بنمكاني اف اعدؿ في الخطة بعد وضعيا 
 و)اعمؿ((ولكي يكوف الجواب عمى ىذه الأسئمة مقنع أذكركـ بكممتي )خطط

 فكؿ )عمؿ بدوف تخطيط فاشؿ (. 
أذف لابد مف اف نضع خطة ونطبقيا ونمتزـ بيا مف حيث الزمف والإجراءات فلا فائػدة مػف تطبيػؽ 

 ف تغير . أجزاء الخطة دوف الالتزاـ بالوقت المسجؿ لؾ في الخطة والذي عميؾ اف تعمؿ بو دو 
انصػحيـ بالصػبر ، وقد يحدث لدى المدرسييف الجدد صعوبة فػي تنفيػذ أجػزاء الػدرس وفػؽ الوقػت 

...... نعـ قد يعانوف في الدروس الأولى لكنيـ حتماً بعد فترة سيمتزموف بالوقت لأنيػـ سيشػعروف 
احػػػد ومثػػػاؿ عمػػػى ذلػػػؾ لػػػو اف ، اف عػػػدـ الالتػػػزاـ بوقػػػت القسػػػـ سػػػيؤدي الػػػى فشػػػؿ القسػػػـ الأخػػػر 

دقائؽ ولكنة لـ يمتزـ بيا ولـ يراعػي الوقػت (11المدرسيف قد خصا لمقسـ الإعدادي في خطتو )
دقيقة فيو حتمػاً سػيتعرض الػى إحػراج حػيف يصػؿ الػى القسػـ الرئيسػي (21وجعؿ القسـ الاعداي )

لقسػػـ فكيػؼ سػيؤدي الفعاليػات التعميميػة والتطبيقيػة التػي تأخػػذ تقريبػاً الجػزء الأكبػر مػف الػدرس ثػـ ا
دقيقػة كمػا موجػود (41دقيقػة  اذا فرضػنا اف وقػت الػدرس ىػو )(21الختامي ولـ يبقػى لديػة سػوى )

ولا بػد ، ومف ىنا اتضح لنا أىمية الالتزاـ بتنفيػذ وقػت الخطػة كمػا تػـ التخطػيط ليػا ، في مدارسنا 
عػػػادة النظػػػر فػػػي مسػػػار وطريقػػػة تنفيػػػذ الخطػػػة  مػػػف العمػػػؿ عمػػػى إجػػػراء تقػػػويـ لنتػػػائج كػػػؿ درس وا 

 المرحمية عمى أساس معطيات ىذا التقويـ المستمر وكذلؾ تقويـ كؿ خطة مرحمية . 
 :الخطة المنوعة

عبارة عف تنظيـ الأنشطة والخبرات التعميمية وجوانب وأنماط التعمـ الأخرى لخدمة أىداؼ سموكية 
يػػػا وىػػػي جػػػزء مػػػف المنيػػػاج التعميمػػػي التػػػي يضػػػعيا مػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػية ويخطػػػط ل، متنوعػػػة 

ويحػػدد أىػػدافيا وسػػميت الخطػػػة المنوعػػة لأنيػػا تضػػػـ أكثػػر مػػف ميػػارة تعميميػػػة وبػػذلؾ فػػاف تحديػػػد 
 اليدؼ السموكي يكوف متنوعاً ولا يعتمد عمى عبارة سموكية واحدة . 
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فقد يعطي المدرس نداءاً بتقسيـ الصؼ الى ثلاث مجػاميع او أربعػة تتػوزع فػي سػاحة المعػب وكػؿ 
كيػػة تختمػػؼ عػػف الثانيػػة والثالثػػة والرابعػػة ويخصػػا ليػػـ وقػػت مػػثلًا مجموعػػة تعطػػى ليػػا ميػػارة حر 

فيعطػي ) المجموعػة ، (دقائؽ  5دقيقة لمتدريب عمى تمؾ الميارات ويكوف حصة كؿ ميارة )(21)
و)المجموعػػػة الثانيػػػة ميػػػارة الإرسػػػاؿ المواجػػػو مػػػف (الأولػػػى ميػػػارة الدحرجػػػة الاماميػػػة بالجمناسػػػتؾ 

 (مجموعػػػػة الثالثػػػػة ميػػػػارة المناولػػػػة مػػػػف مسػػػػتوى الكتػػػػؼ بكػػػػرة اليػػػػد و) ال(الأعمػػػػى بػػػػالكرة الطػػػػائرة 
 و)المجموعة الرابعة ميارة التيديؼ بكرة القدـ (،

وبعػػػد انتيػػػاء الوقػػػت ، وبنيعػػػاز مػػػف المػػػدرس تعمػػػؿ كػػػؿ مجموعػػػة بػػػالأداء لمميػػػارة المػػػراد تعمميػػػا 
نتقػاؿ وبالسػير يقوـ المدرس بأشارة منو الى المجموعات بالا، دقائؽ (5المخصا لكؿ مجموعة )

 النظامي حسب دوراف عقرب الساعة او عكس فتغير المجموعات أماكنيا . 
  :مزايا الخطة المنوعة

 أف التنوع في الميارات الحركية يؤدي الى زيادة النمو المعرفي والمياري . 
 يقؿ ضجر وممؿ الطمبة بسبب تنوع الميارات التي يؤدونيا . 

 ميات الطمبة . تمنح المدرس فرصة لمكشؼ عف قاب
  :عيوب الخطة المنوعة

 تحتاج تجييزات وأدوات رياضية ولذا يصعب العمؿ بيا في المدارس التي تفتقر لمتجييزات . 
 لا يستطيع الطالب اكتساب الميارات المتنوعة خلاؿ وقت الدرس . 

 اغمب الأحياف لا تتحقؽ أىداؼ الدرس الكاممة . 
 ح انشياضيح ()نمىرج نهخطح انمنىعح نذسط انتشتي

  :الأىداؼ التربوية: تعويد الطمبة عمى النظاـ                                           المدرسة
الإرسػػػػاؿ المواجػػػػو مػػػػف الأسػػػػفؿ بػػػػالكرة الطػػػػائرة                 الصػػػػؼ  -1:الأىػػػػداؼ التعميميػػػػة

  :والشعبة
 الزمف:                           المناولة الصدرية بكرة السمة       -2                    
 المناولة المرتدة بكرة اليد                                      التأريخ:-3    
 الرمية الجانبية بكرة القدـ -4    
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 كرات طائرة،كرات سمة،كرات يد ،كرات قدـ :الأدوات المستخدمة
أقساـ 
الوحدة 
 التعميمية

 الوقت
الأىداؼ 
 السموكية

ى الوحدة محتو 
 التعميمية

 التقويـ التنظيـ

القسـ 
 د12 الاعدادي

اف  -
يتعود 
الطالب 
عمى 
 النظاـ

اف يؤدي -
الطالب 
 الاحماء

تحضير الطلاب 
وأداء التحية 

الرياضية وتسجيؿ 
ثـ السير ، الغياب 

عمى الأمشاط 
اليرولة –والكعبيف 

مع رفع الركبتيف 
ىرولة مع  –بالتبادؿ 

تدوير الذراعيف 
 –والخمؼ للإماـ 

السير مع فتؿ الجذع 
 لمجانبيف

************* 
ᴬ 

 مدرس

التأكيد  -
عمى احماء 

المقدمة  الجسـ
 والاحماء

 د7

التمرينات 
 البدنية

 د5

اف يطبؽ 
الطالب 
التماريف 
البدنية 
بمستوى 
 جيد

)الوقوؼ بدائرة -
الوجو لمداخؿ (تسمـ 
الكرة الطبية مف 

طالب الى أخر مف 
ف جية اليسار ثـ م
 جية اليميف .

الوقوؼ،فتحاً،وجياً -
لوجو يسند كؿ 

طالب الأخر بباطف 
اليديف (دفع كؿ 

تمريف –منيـ الأخر 
 حر

)الوقوؼ ،فتحاً -

 

لتأكيد عمى ا
وقوؼ 
الطلاب 
 بشكؿ منتظـ
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الذراعاف (وجيا لوجو 
عالياً بزاوية قائمة 
بيف المرفقيف تشبيؾ 
اليديف بينيما ،فتؿ 
الجذع لمجانبيف 

بالتعاقب مع مرونتي 
الذراعيف جانباً 

 (عدات 4)
القسـ 
 الرئيسي

 د28
اف يصغي 
الطالب 
لممدرس 
 بأىتماـ

شرح الميارة اماـ -
 الطلاب

قياـ الطلاب -
 الجيديف بأداء الميارة

ة الراجعة التغذي-
الفوريـ مف قبؿ 

 المدرس

* * * * * * * 
* 

*       ᴬ 
 مدرس
* 

* * * * * * * 

التأكيد عمى 
الطريقة 
مف الجيدة 

قبؿ المدرس 
والملائمة 
 لمطلاب

النشاط 
 التعميمي

 د8

النشاط 
 د21 التطبيقي

اف يطبؽ 
الطلاب 
الميارات 
بمستوى 
 جيد

تقسيـ الطلاب أربعة 
 مجاميع

المجموعة الأولى -
تؤدي ميارة الإرساؿ 
المواجو مف الأسفؿ 

 بالكرة الطائرة
المجموعة الثانية -

تؤدي ميارة المناولة 
 السمة الصدرية بكرة

المجموعة الثالثة -
تؤدي المناولة 
 المرتدة بكرة اليد

المجموعة الرابعة -
تؤدي ميارة الرمية 

  *  *  *   *   *
* 

                   *
* 
ـ             4*   
* 

                   *
* 

                   *
* 

                   *
* 

 *  *  *   *  *   
* 

التأكيد عمى 
تبادؿ 

المجموعات 
عكس 
عقرب 
 الساعة
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 الجانبية بكرة القدـ

القسـ 
 الختامي

 د5
اف تنمي 
لدى 
الطالب 
الالتزاـ 
 واليدوء

لعبة ، تيدئة الجسـ 
ترويحية عكس 

 الإشارة
 

التأكيد عمى 
إعادة تأىيؿ 
الطبيعي 
 لدى الطلاب

 د3

 د2

الوقوؼ نسؽ واحد 
استعداداً للانصراؼ 

جمع أدوات الدرس ، 
 حية الانصراؼ،ت
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 ثامنحانمحاضشج ان
 

 امتحان
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 تاععحانمحاضشج ان
 الايعاص في تطثيق انتمشين انثذني خلال دسط انتشتيح انشياضيح 

يعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى انػػػػػػو الكممػػػػػػات والأوامػػػػػػر والتعبيػػػػػػرات الػػػػػػذي يمقييػػػػػػا مػػػػػػدرس  -(الإيعػػػػػػاز أو )النػػػػػػداء
المطموبػػػػة  ميػػػػذ لاتخػػػػاذ أوضػػػػاع معينػػػػة أو أداء الحركػػػػاتالرياضػػػػية أو المػػػػدرب عمػػػػى التلا التربيػػػػة

 1لمتمريف ألبدني أو النشاط الحركي 
 :الإيعاص ششوط

  عمى المدرس أف لايطمؽ ايعازاتو إلا بعد أف يكوف التلاميذ في حالة سكوف -1
  عا مف قبؿ جميع التلاميذ الصؼأف يكوف صوت المدرس مسمو  -2
  بالوضوح وعدـ الإطالة الإيعاز أف يتصؼ  -3
  بصوت عالي أكثر مف المطموب الإيعاز أف لا يكوف  -4
  لا يظير التكمؼ عمى المدرس إثناء إلقاءه للإيعازأف   -5
 :الإيعاص أجضاء

 -:الإيعاز يتكوف مف ثلاثة أجزاء)أقساـ(وىي
  القسـ الإخباري -1
  برىة الانتظار -2
  القسـ الإجرائي  -3

 
 يثن 1111111111111111مثاؿ / الذراعاف 

 الأخبار برىة الانتظار الإجراء
 ابدأ 111111111111مثاؿ / ثني الجذع أسفؿ وضغطو بالوضع

 الأخبار برىة الانتظار الإجراء
 

  قسم الأخبار  -أولا
بيف نوع التمبية والأجزاء التي سػتتحرؾ عبارة عف ألفاظ وكممات التي ت الإيعاز القسـ الإخباري مف

  1في الجسـ والاتجاىات التي ستتخذىا ىذه الأجزاء 
  ثنػػػػػػػػػػي 11111111111مثػػػػػػػػػػاؿ / مػػػػػػػػػػع رفػػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػػذراعيف ورفػػػػػػػػػػع العقبػػػػػػػػػػيف الركبتػػػػػػػػػػاف بػػػػػػػػػػبطء 

 -:في المثاؿ السابؽ نرى في الأخبار النقاط التالية
  ؾأف الذراعيف والعقبيف والركبتيف ىي أجزاء الجسـ التي تتحر  .1
 الأرض كما أف الركبتيف ستنثنياف أف الذراعيف سترتفعاف جانبا واف العقبيف سيرتفعاف عف .2
 أف كافة أجزاء الجسـ ستتحرؾ ببطء .3

http://www.malarwah.com/malarwah29649/
http://www.malarwah.com/malarwah29649/
http://www.malarwah.com/malarwah29649/
http://www.malarwah.com/malarwah29649/
http://www.malarwah.com/malarwah29649/
http://www.malarwah.com/malarwah29649/
http://www.malarwah.com/malarwah29649/
http://www.malarwah.com/malarwah29649/
http://www.malarwah.com/malarwah29649/
http://www.malarwah.com/malarwah29649/
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  الأخبار ىروؿ 111111111111مثاؿ / بأقصى سرعة إلى الجدار المقابؿ 
  يتبيف لنا مف الأخبار السابؽ ما يمي

ؼ لابػػػد أف تكػػػوف سػػػريعة وبأقصػػػى سػػػرعة أف الحركػػػة المطموبػػػة أدائيػػػا مػػػف تلاميػػػذ الصػػػ .1
  ممكنة

  أف اتجاه الحركة سيكوف نحو الجدار المقابؿ .2
  ةروط القسم الإخبار 

  واضحا وغير معقد الإيعاز يجب أف يكوف القسـ الإخباري مف .1
دي الحركة حسب ترتيػب الحركػة نفسػيا بمعنػى انػو إذا يكوف ذكر أجزاء الجسـ التي ستؤ   .2

كانت الحركة أو التمريف المطموب أدائو سيكوف مكونا مف حركة الرجميف والذراعيف حركة 
الػػذراعيف سػػابقة لحركػػة الػػرجميف فيجػػب ذكػػػر الػػذراعيف أولا فػػي القسػػـ الإخبػػاري ثػػـ يمييػػػا 

 فػػتح 11111111رفػػع الػػذراعيف جانبػػا ثػػـ رجػػؿ اليمػػيف جانبػػا  الإيعػػاز / مػػثلا .الػػرجميف
  يتضػػح مػػف القسػػـ الإخبػػاري أف حركػػة الػػذراعيف سػػتؤدي أولا بعػػد ذلػػؾ تػػؤدي حركػػة رجػػؿ

 اليميف جانبا
  ءلا يصح أف يبدأ القسـ الإخباري بذكر المصدر المشتؽ بفعؿ أمر بؿ يجب تبدأ بالجز  .3

  الذي سيتحرؾ فعلا باستثناء إذا كاف التمريف سيؤدي باستمرار
  ثني خطا 11111111111مثاؿ / ثني الجذع أسفؿ 

 ثني صح 111111111111111الجذع اسفؿ
  مثاؿ عمى ذكر فعؿ أمر

  أبدا 11111111قفزات صغيرة عمى البقعة 
  

http://www.malarwah.com/malarwah29649/
http://www.malarwah.com/malarwah29649/
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  (انفتشج ) تشهح الانتظاس

مباشرة وتسبؽ القسـ الإجرائي ويرمػز  الإيعاز ىي فترة السكوف التي تمي القسـ الإخباري في الفترة
وىػػي تسػػاعد التلاميػػذ عمػػى تفيػػـ مػػا جػػاء فػػي القسػػـ الإخبػػاري حتػػى (111111111ليػػا ىكػػذا ) 

ء التمػػريف وقػػد تكػػوف ىػػذه الفتػػرة طويمػػة أو قصػػيرة حسػػب قػػدرة التلاميػػذ يكونػػو فػػي أتػػـ اسػػتعداد لأدا
 ونوع الحركة أو التمريف

  ةروط الفترة
 يجب أف لا تكوف الفترة أطوؿ مف اللازـ حتى لا ينسى التلاميذ ما جاء في القسـ الإخباري -1
تلاميػػذ يجػػب أف لا تكػػوف الفتػػرة اقصػػر مػػف الػػلازـ وألا لػػف يكػػوف ىنػػاؾ فرصػػة كافيػػة لػػتفيـ ال -2

  عناصر التمريف وتييئة أنفسيـ لمعمؿ
  :ربما تكوف الفترة طويمة نوعا ما في الحالات التالية -3
  إذا كاف التمريف صعبا يحتاج إلى فترة أطوؿ لتفيمو-أ
  إذا كاف تلاميذ الصؼ أطفاؿ صغار -ب
  إذا كاف مستوى التلاميذ ضعيفا -ت
  إذا كاف التمريف جديدا وصعبا عمى التلاميذ -ث
 -:ربما تكوف الفترة قصيرة نوعا ما في الحالات التالية -4
 إذا كاف التمريف سيلا ولا يحتاج إلى الكثير مف التفيـ -أ
  لمطلاب المدربيف مف ذوي الكفاءة الحركية العالية -ب

  القسم الإجرائي -ثالثا
يسمى )بالقسـ ار وىو ما ىو الامر بيدا التمريف أو الحركة إذ يأتي مباشرة بعد فترة انتظ

أو عددا ويسمى )الأجراء (وقد يكوف أمرا ومصدرا لإجراء ويسمى ) الأمر المفظي (الإجرائي
  1العددي(

  ثني الذراعيف(مثاؿ / التمريف ) الوقوؼ 
 ( ثني ) أجراء لفظي 1111111111الإيعاز / الذراعاف 

 4ىما في ومد(3ثنييما في (2مدىما إلى الجانبيف في (1مثاؿ/ ثني الذراعيف في 
  ابدأ 1111111الإيعاز / بالعدد ثني الذراعيف ومدىما جانبا وثنييما ومدىما أسفؿ 

  : ةروط القسم الإجرائي
  يجب أف يكوف الأجراء مصدرا أو أمرا -1
في حروؼ القسـ الإجرائي كما لا يجوز تجزئة القسـ الإجرائي (لا يصح أف يحدث أي )مد -2

 .ذا خطاوؿ وى 1111ىر 1111مثاؿ وازنا 

http://www.malarwah.com/malarwah29649/
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 جششاانعانمحاضشج 
  انتخطيط وانخطح طشائق انتذسيظ

 التخطيط والخطة
ىػو عمميػة تنبػؤ بالمسػتقبؿ واسػتعداد ليػذا المسػتقبؿ مػف خػلاؿ تحديػد الأىػداؼ والمػوارد  :التخطػيط

  :المتاحة في ضوء المتغيرات المستقبمية ويمكف التعبير عف التخطيط بالمعادلة الاتية
 التخطيط = تنبؤ + خطة 

 اف الخطة ىي المجاؿ الثاني في العممية التخطيطية بعد التنبؤ . أي 
  : وائد التخطيط

 الوصوؿ الى الأىداؼ . 
 اكتشاؼ وتشخيا الأخطاء . 

 الاستغلاؿ الأمثؿ لموقت . 
 الثقة في السير نحو اليدؼ .

 تحديد المشكمة . 
 جمع المعمومات وتحديد الإمكانات المادية والبشرية .

وتعػػػػد احػػػػد المكونػػػػات الأساسػػػػية ، ترجمػػػػة الفعميػػػػة لمعمميػػػػة التعميميػػػػة التخطيطيػػػػة ىػػػػي ال :الخطااااة
 لمتخطيط . 

 أعداد وتنظيم درس التربية البدنية وعموم الرياضة
اف التنظػػيـ الجيػػد لمػػدرس يسػػاىـ فػػي إكسػػاب المتعممػػيف القػػدرة عمػػى فيػػـ الواجػػب الحركػػي وتطبيػػؽ 

رس التربيػة الرياضػية الاىتمػاـ بتحضػير الػدرس الميارات فيحػدث تعػديؿ السػموؾ والػتعمـ وعمػى مػد
ولضماف إظيار الػدرس بػأعمى مسػتوى يتطمػب ، اليومي الذي يعتبر الوحدة الأساسية في المنياج 

إجراءات تنظيمية متعددة عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر مثؿ كيفية الانتقاؿ إلى مكاف الدرس وخمع 
أوضػػاع العػػرض الانتظػػاـ ، معرفػػة أمػػاكف الفػػرؽ، اخػػذ الغيابػػات، والتجييػػزات والأدوات ، الملابػػس

 بالعمؿ وغيرىا . 
ونجػػػاح الخطػػػة ، اف درس التربيػػػة الرياضػػػية ىػػػو حجػػػر الزاويػػػة فػػػي كػػػؿ منيػػػاج التربيػػػة الرياضػػػية 

يتوقػػػؼ عميػػػة وتحقيػػػؽ غػػػرض البرنػػػامج العػػػاـ لمتربيػػػة الرياضػػػية بالمدرسػػػة عمػػػى حسػػػف التحضػػػير 
 ب وميوليـ ورغباتيـ والإعداد والإخراج ومراعاة حاجات الطلا

  :ان من واجب مدرس التربية البدنية وعموم الرياضة تنظيم درسه من خلال الأمور الآتية
  :إعداد مكان الدرس

اف المدرس عند قيامة بأي درس يجب اف يقوـ بالإضافة الى تحضير المادة التػي سيدرسػيا عميػة 
رسػػػػو مػػػػع مراعػػػػػاة أعػػػػداد الممعػػػػػب اف يحضػػػػر الأجيػػػػزة والأدوات التػػػػػي سػػػػوؼ يسػػػػتعمميا لتنفيػػػػػذ د
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وتخطيطو ووضع الأجيزة في مكانيا او عمى الأقؿ فػي مكػاف قريػب يسػيؿ عميػة حمميػا ووضػعيا 
كمػػػا يجػػػب اف يأخػػػذ بعػػػيف الاعتبػػػار نوعيػػػة أرضػػػية الممعػػػب ، فػػػي المكػػػاف المناسػػػب عنػػػد الحاجػػػة 

ى والخطػر والمػدرس لاختيار الألعاب والتماريف اللازمة التي مف شأنيا عدـ تعريض الطلاب للأذ
 الناجح ىو الذي لا يتخذ مف قمة الملاعب المحددة بأكبر قدر ممكف . 

  :تخطيط الملاعب
مف الأمور الميمة التي تقع عمى عػاتؽ مػدرس التربيػة الرياضػية ىػي تخطػيط الملاعػب فػي بدايػة 

يمكػػػف فػػػنذا كػػػاف صػػػمباً ، وتخطػػػيط الملاعػػػب يعتمػػػد عمػػػى نػػػوع أرضػػػية الممعػػػب ، السػػػنة الدراسػػػية 
تخطيطو اما اذ كاف ترابياً فيجب وضع علامات مميػزة عمػى الأرض ثػـ تخطيطيػا حسػب الحاجػة 

ويجػػػػب اف تكػػػػوف الزوايػػػػا (يوضػػػػع حبػػػػؿ او شػػػػريط يرفػػػػع بعػػػػد اف توضػػػػع مػػػػادة الجػػػػبس )البػػػػورؾ، 
 والمقاسات ذات زوايا قائمة وحسب طبيعة المعبة . 

  :الأجهزة والأدوات
ولكػػف العجػػز فييػػا ، فػػي الممعػػب فػػاف تنفيػػذ الػػدرس يكػػوف سػػيلًا  اذا مػػا تػػوفرت الأجيػػزة والأدوات

يصػعب معػػو تنفيػذ الػػدرس بالصػورة الصػػحيحة التػػي نرغبيػا كػػذلؾ فػاف الأدوات والأجيػػزة ضػػرورية 
جدا ويمكف استخداميا مف قبؿ الطلاب بكؿ يسر وسػيولة كمػا اف المدرسػيف يحتاجونيػا فػي كثيػر 

تعويػػد الطػػلاب عمػػى التعامػػؿ مػػع ىػػذه الأجيػػزة والأدوات  مػػف المواقػػؼ التعميمػػة والتدريسػػية ويجػػب
رجاعيا أيضا وحمميا بشكؿ جيد وأمػيف  برفؽ ورفعيا وجمبيا للاماكف المخصصة ليا بشكؿ جيد وا 
وحمايتيا مف الإمطار وعدـ تعرضيا لمشػمس المحرقػة ووضػعيا فػي الأمػاكف المخصصػة ليػا كػؿ 

 ذلؾ يساعد عمى الاستفادة القصوى منيا . 
   :الطلابعدد 

المدرس الناجح ىو الذي يستطيع اختيػار الأنشػطة والفعاليػات التػي يشػترؾ فييػا اكبػر عػدد ممكػف 
مف الطػلاب مػع مراعػاة ميػوليـ ورغبػاتيـ والابتعػاد عػف الأنشػطة التػي يشػارؾ فييػا عػدد قميػؿ مػف 

س ويجػب تقسػيـ الطػلاب عمػى شػكؿ مجػاميع تسػاعد المػدر ، الطلاب ويبقى معظميػـ ينتظػر دورة 
كما تسػاعد عمػى تصػحيح الأخطػاء وتػوجيييـ الوجيػة ، في السيطرة والإشراؼ عمييـ بشكؿ امثؿ 

 الصحيحة . 
  :تسجيل الحضور

  :هنالك طرق عديدة لتسجيل الحضور  ي درس التربية الرياضية منها
، قراءة الأسماء وىذه الطريقة تحتاج الى وقت كبير خاصة اذ كاف عدد الطػلاب فػي الصػؼ كثيػرا

 لكف لا مانع مف استعماليا في الأياـ الأولى لكي يتعرؼ المدرس عمى أسماء طلابو . و 
نظاـ الأرقاـ ويكوف ذلؾ بنعطاء كؿ طالب رقماً خاصاً وعند بداية الدرس يصطؼ الطلاب ويبدأ 

 كؿ واحد منيـ بقراءة رقمو . 
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  :ؿ مختمفةتسجيؿ الحضور مف قبؿ الطلاب أنفسيـ وىذه الطريقة يمكف أجراؤىا بأشكا
 كتابة الأسماء مف قبؿ الطلاب أنفسيـ عمى ورقة خاصة . 
 . لمدرس او المراقب بمراقبة الطلابوضع الأسماء عمى أوراؽ خاصة وبيذه الحالة يجب وقوؼ ا

نظػػػاـ الفػػػرؽ كػػػؿ رئػػػيس فرقػػػو مسػػػؤوؿ عػػػف تسػػػجيؿ حضػػػور الطػػػلاب الموجػػػوديف فػػػي فرقتػػػو  -جػػػػ
 وتقديمو الى المدرس . 

 عمى نجاح التدريس أساسيات تساعد
كػػؿ عمػػؿ لكػػي يػػتـ باتقػػاف لابػػد مػػف تػػوافر بعػػض المكونػػات التػػي تعػػد أساسػػا لمنجػػاح وعمػػى القػػائـ 

وخػػلاؿ درس ، بالعمػػؿ الإلمػػاـ بيػػا والسػػعي والمثػػابرة لاف تكػػوف متواجػػدة فػػي كػػؿ خطػػوة يخطوىػػا 
ظياره بشكؿ جيد   :التربية الرياضية ىنالؾ أساسيات تساعد عمى نجاح الدرس وا 

  :التةكيلات أو التكوينات :ولاً أ
وىي الوقفة المناسبة التي يتخذىا الطلاب بنيعاز مف المدرس لإبداء ملاحظاتو وتقديـ التوجييػات 

  :او لعرض الميارة المراد تعميميا وتنقسـ التشكيلات الى نوعيف
  :نوع ةكمي

عمى مسافات معينػة مػف ويكونوف  ، في التكويف الشكمي يتخذ طلاب الصؼ شكلًا معيناً معروفاً 
وضػع العػرض ، تشػكيؿ النسػؽ ، ومف أمثمة التكوينات الشػكمية ) تشػكيؿ الرتػؿ ، بعضيـ البعض 

وىػػذه التشػػكيلات ضػػرورية لتنظػػيـ العمػػؿ وتسػػييؿ عميمػػة (نصػػؼ دائػػرة ، تشػػكيؿ دائػػرة ، بانواعػػة 
غػرض مػف ىػذه كذلؾ ال، التدريس فيي تسمح برؤية كؿ طالب ومف ثـ الاشراؼ التاـ عمى العمؿ 

 التشكيلات جعؿ كؿ طالب يرى النموذج الذي يقوـ بو المدرس بشكؿ صحيح ومريح . 
  :تكوين غير ةكمي او الحر

يفضؿ الطمبة التكويف الحر لانو يمنحيـ حرية فػي اختيػار المكػاف المناسػب والمػريح الػذي يمكػنيـ 
افات معروفػػة بػػيف كػػؿ مػػف سػػماع ورؤيػػة المػػدرس بسػػيولة فػػلا يتقيػػد الطػػلاب بشػػكؿ معػػيف او مسػػ

وكممػػا كػػاف الطػػلاب اصػػغر سػػنا كػػاف الميػػؿ الػػى ىػػذا ، طالػػب واخػػر كمػػا فػػي التشػػكيلات الأخػػرى 
 التشكيؿ اكثر . 
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 حاديح عششانمحاضشج ان
 أوضاع انعشض

  :وضع العرض الامامي
الرتػؿ  وفية يقؼ المدرس اماـ الطػلاب الػواقفيف بشػكؿ أربعػة ارتػاؿ وبعػد الايعػاز عمػييـ يأخػذ ثمػث

 المقابؿ لممدرس وضع الجموس عمى الأربع بينما يأخذ بقية الطلاب الوقوؼ فتحاً . 
  :وضع العرض الداخمي

قػػد يضػػطر مػػدرس التربيػػة الرياضػػية فػػي بعػػض الميػػارات اف يعػػرض الحركػػة داخػػؿ التجمػػع حيػػث 
قػػة فيطمػػب تشػػكيؿ مسػػاحة مناسػػبة ويكػػوف ذلػػؾ بارجػػاع الفر ، يكػػوف وقػػوؼ الطػػلاب بشػػكؿ ارتػػاؿ 

الأولى والثانية اربع خطوات لمجانب وكذلؾ الثالثة والرابعة اربع خطوات لمجانب الاخر والمعاكس 
وبعػػد اف يصػػبحوا (ثػػـ يصػػدر المػػدرس الايعػػاز لمطػػلاب جميعػػاً ) بػػالقفز نحػػو الػػداخؿ ...... در 

يأخػذ بقيػة الطلاب متواجييف تقوـ الفرقتػاف الثانيػة والثالثػة بأخػذ وضػع الجمػوس عمػى الأربػع بينمػا 
 حيث يتمكف المدرس مف عرض ما يريد في وسط التجمع . ، طلاب الصؼ وضع الوقوؼ فتحاً 

  :التجمع عمى ةكل نسق ورتل
، عندما يرغب المدرس في وضع طلابو في نسػؽ فيػوعز ليػـ بػذلؾ فييػروؿ الطػلاب بكػؿ نشػاط  

يعتبرة ىػو (فتحاً ، وقوؼ وأوؿ طالب يقؼ اماـ المدرس وعمى بعد خطوتيف منة تقريباً بوضع ) ال
، ثـ يتجمع كافة الطلاب عمى يميف ويسار القدوة ومف غير تدافع او تزاحـ فيما بينيـ ، () القدوة 

فكؿ طالب يقؼ في محؿ ما أولا يعتبر ذلؾ محؿ خاا بو والذي يأتي بعده يقؼ عمػى يسػاره او 
النسؽ الى اليميف او اليسار  وبأستدارة، يمينو وذلؾ حرصاً عمى سرعة العمؿ وعدـ ضياع الوقت 

 مثلا يصبح الصؼ في وضع ارتاؿ . 
  :التجمع عمى ةكل دوائر

كثيػػراً مػػا يمجػػأ المػػدرس الػػى الألعػػاب الصػػغيرة الترويحيػػة الػػى الايعػػاز لطمبتػػة بػػالتجمع عمػػى شػػكؿ 
فػيمكف القيػاـ بيػا عنػدما ، فاذا اردنا اف نضعيا فػي قالػب شػكمي وتحػت ظػروؼ الايعػازات ، دائرة 

 (ج، فيتحرؾ الطلاب في منتصؼ الصؼ لمخػؼ صػفي ) ب (وعز المدرس ) دائرة ..... شكؿ ي
بينمػػا يتقػػدـ الطػػلاب البػػاقوف والػػذيف عمػػى يسػػار (وصػػؼ )ب (ليشػػكموا خطػػاً أفقيػػاً يػػربط صػػؼ ) أ 

ويخػػػدـ التجمػػػع عمػػػى شػػػكؿ دائػػػره ، ويمػػػيف الخػػػط يشػػػكؿ نصػػػؼ قػػػوس حتػػػى تمتػػػئـ الػػػدائره كاممػػػة 
  :الأغراض الاتية

 تجمع عمى شكؿ دائره لغرض الشرح المفظي . ال
 التجمع عمى شكؿ دائرة لغرض القياـ بنموذج لمحركة . 

 التجمع عمى شكؿ دائرة لغرض مراقبة الطمبة لمتوجيو والإرشاد .  -جػ 
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  :أنواع التجمعات الدائرية
  :التجمع عمى شكؿ دائرة لغرض الشرح المفظي

 ى محيط الدائرة كأحد الافراد الذيف  يشكموف الدائرة . وىنا يقؼ مدرس التربية الرياضية عم
  :التجمع عمى شكؿ دائرة لغرض القياـ بنموذج لمحركة

أذا كاف الفرض القياـ بنموذج لحركة ما فعمى المػدرس اف يقػؼ فػي مركػز الػدائرة حتػى يػراه جميػع 
 الطلاب . 

  :التجمع عمى شكؿ دائرة لغرض مراقبة الطمبة لمتوجيو والإرشاد
واف ، فػػػي ىػػػذا النػػػوع مػػػف التجمػػػع يقػػػوـ المػػػدرس بمراقبػػػة الطمبػػػة وىػػػـ يمارسػػػوف النشػػػاط الرياضػػػي 

افضػػؿ مركػػز لممػػدرس ىػػو الوقػػوؼ خػػارج الػػدائرة وبعيػػداً عنيػػا حتػػى يسػػتطيع اف يػػرى كػػؿ طالػػب 
 ويتمكف مف إصلاح أخطائو .

  :اصلاح الأخطاء :ثانياً 
التوقؼ عمى ناحيتيف ميمتػيف الأولػى الطريقػة اصلاح الأخطاء في درس التربية الرياضية يتطمب 

 وكمتا الناحيتيف لا تقؿ أىميتيا عف الأخرى . ، والثانية الطريقة الفنية ، التربوية لاصلاح الخطأ 
  :النقاط التربوية لاصلاح الخطأ

، مػػػف خػػػلاؿ خبػػػرة مػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػية يسػػػتطيع تميػػػز الأداء الصػػػحيح مػػػف الأداء الخػػػاط  
الخط  الذي يمر بو الطالب وكيفية اصلاحة لاف الخطا قد يمر خػلاؿ بضػعة اعشػار ويعرؼ نوع 

 _  :الثانية ولذا عمى المدرس
وكيفيػػة تجنبيػػا ، اف يكػػوف مممػػا بصػػفات القػػواـ الصػػحيح وأخطائػػو وأنواعيػػا واثػػأر ىػػذه الأخطػػاء 

فيػة اصػلاح ىػذه كما عمية معرفة الطريقة الصحيحة لاداء الميػارات التػي يعمميػا وكي، واصلاحيا 
 الأخطاء . 

لاف ذلػػػؾ يسػػػيؿ عمميػػػة اصػػػلاح الخطػػػ  وتقبػػػؿ الطػػػلاب ، تنميػػػة روح الألفػػػة والمحبػػػة مػػػع طلابػػػو 
 لطريقة اصلاح الخطأ . 

 واف يبتعد عف السخرية والتيكـ عند الخطا. ، القياـ بتشجيع طلابو لاي تقدـ في الأداء 
 ف ذلؾ يزيد مف ارباكيـ . لا، عدـ إظيار التذمر لعدـ تقدـ أداء بعض الطلاب 

 ب بصورة مباشرة او غير مباشرة لا يفقد الامؿ في الإصلاح لاف ذلؾ ينعكس عمى الطلا
  :النقاط الفنية لاصلاح الخطأ

عند حدوث خطا او اكتشاؼ الخطأ فعمى المدرس إيقاؼ الطلاب والإشارة الى الطريقة الصحيحة 
لاستمرار في الخطػأ يعػود الطػلاب عمػى الأداء غيػر دوف ذكر الطريقة الخاطئة لاف ا، مف الأداء 
ومف الصعب تصحيح الخطأ لاف اعتياد العادات الصحيحة خير مف عرض الحػالات ، الصحيح 
 الخاطئة . 
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عمػػػى المػػػدرس شػػػرح الطريقػػػة لأداء الميػػػارة الحركيػػػة والتقػػػدـ بالحركػػػة عػػػف طريػػػؽ التسمسػػػؿ ومػػػف 
لانيا الطريقة الوحيدة للابتعاد عف ، ميارات الحركية المستحسف اتباع الطريقة الجزئية في تعميـ ال

 الوقوع في الخطأ . 
او شرح ما قد يقػع فيػو الطػلاب مػف اخطػأ ، عمى المدرس عدـ الحديث عف أخطاء يمكف حدوثيا 

 واف يؤجؿ ذلؾ لحيف حدوث الخطأ . ، 
بالتنيػػػة اذ يمكػػػف لممػػػدرس اف يكتفػػػي ، عػػػدـ التوقػػػؼ لاصػػػلاح خطػػػأ ثػػػانوي وشػػػرح ىػػػذه الأخطػػػاء 

 والإشارة اثناء الأداء . 
والابتعػػاد ، افضػػؿ طريقػػة لاصػػلاح خطػػا ىػػو إعطػػاء الفكػػرة الإيجابيػػة أي يػػذكر الوضػػع الصػػحيح 

عػػف ذكػػر الوضػػع الخػػاط  لكػػي يصػػمح الخطػػأ يجػػب إعطػػاء النمػػوذج الصػػحيح وعنػػد ذلػػؾ يقػػػوـ 
الاعتمػػاد عمػػى و ، والابتعػػاد عػػف لمػػس الطالػػب المخطػػ  ، الطػػلاب فػػي تقميػػد الأوضػػاع الصػػحيحة 

 ليعمؿ بعقمة مقدرتة في التغير لانو يفسح المجاؿ لمطالب 
لاف التفكيػػػػر فػػػػي عػػػػدة ، عػػػدـ أصػػػػلاح الأخطػػػػاء دفعػػػػو واحػػػػدة لاف ذلػػػػؾ لا يعطػػػػي نتيجػػػػة حسػػػػنة 

ومػػف واجػػب مػػدرس التربيػػة الرياضػػية أصػػلاح الأخطػػاء بشػػكؿ ، موضػػوعات معػػا يشػػتت الانتبػػاه 
ا مع عدـ الانتقػاؿ مػف حركػة إلػى أخػرى دوف إتقػاف الحركػة فيصمح الأوؿ ثـ الثاني وىكذ، متدرج 

 الأولى . 
   :استخدام الصا رة :ثالثاً 

وكممػػا كػػاف ، تعػػد الصػػافره أفضػػؿ وسػػيمة للاتصػػاؿ بػػيف الطػػلاب والمػػدرس وىػػي صػػوت المػػدرس 
صػػػوت المػػػػدرس مسػػػموعاً وواضػػػػحاً لمجميػػػع يحمػػػػؿ المعنػػػى المقصػػػػود فػػػي نغماتػػػػو وقوتػػػو وشػػػػدتو 

ومع ىذا فأف استخداـ الصافره مسالة ميمة جػداً فػي درس الرياضػة ، كوف أفضؿ ووضوح نبراتو ي
نيا تقتصد مف صوت المدرس   وتساعده في حفظ النظاـ . ، خاصة وا 

كػػػذلؾ ، لكػػف ىنالػػػؾ ظروفػػاً تجعػػػؿ اسػػتخداـ الصػػػافره أجػػػدى وأفضػػؿ لموصػػػوؿ لمغػػرض المطمػػػوب 
والاسػػػػتخداـ ، ئػػػػد يفقػػػد أىميتيػػػػا وتأثيرىػػػا يشػػػترط اسػػػػتخداميا اسػػػتخداماً حكيمػػػػاً لاف الاسػػػتخداـ الزا

، الصػػحيح لمصػػافره يضػػبط الػػدرس خاصػػة أذا كػػاف الطػػلاب منتشػػريف فػػي أنحػػاء سػػاحة المدرسػػة 
عادة النظاـ لمدرس  فضػلًا عػف ذلػؾ اذا كانػت الميػارات ، وصوت المدرس لا يجدي في جمعيـ وا 
يب الطػلاب عمػى طاعػػة لػذا يجػب تػػدر ، صػعبة أو مركبػة ويمكػف أف تشػػكؿ خطػورة عمػى الطػػلاب 

، ويكوف الأمر أكثر صعوبة في الدروس الأولى لمسنة الدراسية ، الصافره وفيـ معانييا وتردداتيا 
 ثـ يصبح الأمر سيلا بعد تعود الطلاب عمييا .

 :النداء :رابعاً 
 مر ذكره عف الحديث عف الإيعاز .

 مبادئ تدريس المهارات الحركية
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  :تباعها عند تدريس المهارات الحركية وهيهنالك خمس خطوات عمى المدرس أ
  :التدرج المفظي :أولاً 

يجب عدـ المغالاة فػي اسػتخداميا حيػث يكتفػي بشػرح النقػاط اليامػة فقػط بحيػث يكػوف بمغػة سػيمة 
وبسيطة وواضحة تتماشػى مػع المرحمػة السػنية لمطالػب وبيئتػو ويفضػؿ اف يكػوف الشػرح مػف خػلاؿ 

، المتعددة ىػذه الخطػوة قػد لا تتناسػب مػع المراحػؿ الأولػى  عرض نموذج عف طريؽ احد الوسائط
 حيث يقؿ استخداميا كمما كاف سف التمميذ صغيراً . 

  :تقديم نمو ج الحركة :ثانياً 
وقػػد يػػؤدي النمػػوذج بواسػػطة ، وتتميػػز ىػػذه الخطػػوة بالاىميػػة فػػي جميػػع أنشػػطة التربيػػة الرياضػػية 

يفضػؿ اسػتخداـ الوسػائط المتعػددة ولػيكف باسػتخداـ المدرس او احد الطلاب البارزيف في النشاط و 
  :شريط فيديو لمحركات المطموب تعمميا ويكوف العرض بالتسمسؿ الاتي

تقديـ عرض لمحركة كاممة لتحفيز الطالب وتكويف اتجاة إيجابي نحو تعمـ ىػذه الحركػة واخػذ فكػرة 
 كاممة عنيا . 

يػػة والاخطػػاء الشػػائعة عمػػى اف يعقػػب ذلػػؾ وشػػرح النقػػاط الفن، تقػػديـ نمػػوذج لمحركػػة بشػػكؿ بسػػيط 
 مباشرة عرض تصحيح الأخطاء . 

 تقديـ عرض لمحركة كامؿ في النياية بالسرعة العادية تمييداً لأداء الطالب . 
، لسرعة التي تناسب المرحمة السػنيةيصحب ىذا العرض شرحاً بألفاظ مناسبة مف قبؿ المدرس وبا

 طريقة تدريسية . الخطوات أكثر مفمع ملاحظة تتبع ىذه 
  :قيام المتعمم بالحركة :ثالثاً  

ىػػذه المرحمػػة يػػؤدي الطالػػب بنفسػػو مػػع الأخػػذ بالاعتبػػار السػػرعة الفوريػػة بتصػػحيح الأخطػػاء قبػػؿ 
حيػػث يكػػوف مػػف الصػػعب جػػداً تصػػحيح الخطػػأ بعػػد ثبوتػػو وعمػػى الػػرغـ مػػف ذلػػؾ فػػاف كػػؿ ، ثبوتيػػا 

ويختمػؼ مقػدار ذلػؾ ، (أي ) مػا سػمعيو وشػاىدة طالب سيحاوؿ القياـ بػالأداء طبقػاً لمػا اسػتوعبو 
مف طاؿ الى أخر فالطلاب يتفاوتوف في مقدار ما يستطيعوف استيعابو مػف أي شػرح او رؤيػة أي 

حيث اف ىنالؾ فروقاً فردية ولػذلؾ فػلا بػد اف يكػوف ىنالػؾ نسػبة خطػ  فػي الأداء والميػـ ، نموذج 
يثبػػػت فػػػي أداء الطالػػػب ثػػػـ يصػػػػعب  فػػػي ىػػػذه الحالػػػة ىػػػو تصػػػحيح الخطػػػ  فػػػػور ظيػػػوره حتػػػى لا

 تصحيحو . 
  :التدريب عمى الحركة :رابعاً 

فػػي ىػػذه المرحمػػة سيشػػعر الطالػػب بأنػػو قػػد أدرؾ الطريقػػة الصػػحيحة لػػلأداء بعػػد اف يقػػوـ بالحركػػة 
لكػػػف مػػػف الميػػػـ اف نعمػػػـ اف إتقػػػاف الحركػػػة يتطمػػػب اثػػػراً عميقػػػاً فػػػي الجيػػػاز ، عػػػددا مػػػف المػػػرات 

مكف العضػػػلات المختمفػػػة المنوطػػػة بالعمػػػؿ فػػػي ذات الحركػػػة بالقيػػػاـ العصػػػبي والعضػػػمي حتػػػى تػػػت
كؿ ذلػؾ يػأتي ، بدورىا بالقدر المناسب والتوقيت المناسب وتصبح الحركة بذلؾ منسجمة انسيابيو 
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عف طريؽ تكػرار أداء الحركػة بالطريقػة الصػحيحة فكػؿ أداء يتػرؾ أثػراً فػي تنميػة التوافػؽ العضػمي 
لتكػػرارات تثبػػت عنصػػر التوافػػؽ فػػي الأداء وتزيػػد مػػف عمميػػات الكػػؼ العصػػبي الػػلازـ ومثػػؿ ىػػذه ا

وعمػى ذلػؾ فالتػدريب ، بالعضلات غير المنوطو بالعمؿ في ىػذا الأداء ويقربػة مػف المرحمػة الإليػة 
 عمى الحركة ميـ لتثبيت الأداء واكتساب الميارة الحركية المطموبة . 

  :التقدم بالمهارة او الحركة :خامساً 
حركة عبارة عف وحدة ميارية متكاممة أي ذات نسؽ لا يمكػف تجزئتػو كالتصػويب عمػى قد تكوف ال

وىذه الميارة الحركية لا يمكف تجزئتيػا ولػذلؾ يبػدأ تدريسػيا بشػرحيا ثػـ ، السمة باليديف مف الثبات 
دقػة ثـ يكػوف التقػدـ بيػا بعػد التػدريب الكػافي لتثبيػت الميػارة المطالبػة بال، أدائيا كميا بعد النموذج 

أمػا اذا كانػت الحركػة ذات ميػارات متعػددة ، او التصويب مف زوايا مختمفة ومف مسػافات مختمفػة 
او مركبة يمكف تجزئتيا كما يحدث في ميارة الجري بالكرة ثـ التصػويب عمػى السػمة فيػتـ تدريسػيا 

س ىػذا عف طريؽ تجزئتيا بتناوؿ جزء مف الميػارات المركبػة كحركػة الجػري بػالكرة مػثلا ويػتـ تػدري
الجزء والتدريب عمية لإتقانو وتثبيتو ثـ يتـ تػدريس الجػزء الثػاني وىػو التصػويب عمػى السػمة بػنفس 
الطريقة السابقة ثـ يتـ التقدـ بيا عف طريؽ ربطيا بالوحدة الميارية السابقة وىي الجري بػالكرة ثػـ 

 التصويب .  
 طرائق التدريس / المرحمة الثانية /  عالم

 التربية البدنية وعموم الرياضية وتنفي ها مهارات تخطيط درس
اف ىنالػػؾ ميػػارات مػػف الضػػروري توافرىػػا فػػي درس التربيػػة الرياضػػية حتػػى يتحقػػؽ النمػػو المتكامػػؿ 

 لدى المتعمـ وىما ميارتا ) تخطيط وتنفيذ الدرس (
 :مهارات التخطيط لمدرس :اولاا 

لمسػتقبمية لمشػيء المػراد التخطػيط اف التخطيط ىو الجيػد الفكػري لرسػـ ألصػوره ا :مفهوم التخطيط
وأيضػا المتغيػرات المػؤثرة عمػى التخطػيط مػف ، لو في ضوء رصػد المتغيػرات المسػتقبمية والمتوقعػة 

الػػػداخؿ والخػػػػارج وتحقػػػػؽ كفػػػػاءة التخطػػػيط وفعاليتػػػػو عمػػػػى سػػػػلامة التقػػػدير حسػػػػاب الػػػػزمف والجيػػػػد 
لتخطػػيط لمتػػدريس يػػتـ مػػف وا، والتكػػاليؼ مػػف جيػػة وتناسػػب الإمكانػػات والأىػػداؼ مػػف جيػػة أخػػرى 

، خػػػػلاؿ ثػػػػلاث مسػػػػتويات متدرجػػػػة ىػػػػي ) التخطػػػػيط السػػػػنوي عمػػػػى مسػػػػتوى الوحػػػػدات التدريسػػػػية 
 التخطيط اليومي (، التخطيط الشيري أو الفصمي 

ويحدث التخطيط عندما يكوف المدرس وحػدة يفكػر ويتػدبر فيمػا سيدرسػو وكيػؼ يدرسػو ب ويتطمػب 
ومعرفػػػػة ، القػػػػدرة عمػػػػى تحديػػػػد خصػػػػائا المتعممػػػػيف التخطػػػػيط السػػػػميـ اف تكػػػػوف لػػػػدى المػػػػدرس 

حتػػى يمكنػػو اف يكيػػؼ تعميمػػو مػػع ىػػذه المػػداخلات كػػذلؾ ينبغػػي اف يكػػوف ، احتياجػػاتيـ وقػػدراتيـ 
، قػادراً عمػػى صػياغة أىػػداؼ الػػتعمـ وتحميػؿ محتػػوى المػادة الدراسػػية وتحديػػد أفضػؿ تتػػابع لتقػػديميا 

 ومف ىذا كمو يخرج المدرس بخطة الدرس ليسترشد بيا أثناء التنفيذ .
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 :التخطيط السنو 
في ىذا المستوى يقرر مدرس التربية الرياضية ما سيفعمو خلاؿ العػاـ الدراسػي مػع كػؿ صػؼ مػف 

وذلػؾ بوضػع تصػور عػاـ فػي صػورة ، الصفوؼ الدراسية لكػي تحقػؽ الأىػداؼ التربويػة والتعميميػة 
، عػػػػد حسػػػػاب الأيػػػػاـ الفعميػػػػة لمتػػػػدريس واسػػػػتبعاد الأجػػػػازات والعطػػػػلات الرسػػػػمية وحػػػػدات تػػػػدرس ب

فالمدرس ىنا محكوـ بأىداؼ معينة وبتوقيت زمني معيف ومحتوى مقرر عمية تدريسو خلاؿ الفترة 
 الزمنية أي العاـ الدراسي .

 :والخطة السنوية تةمل
دليؿ مدرس التربية الرياضػية الػذي الذي يشمؿ المفردات التي وردت في  :تطبيؽ المنياج الدراسي

أعدتػو المديريػػة العامػػة لممنػاىج فػػي وزارة التربيػػة والػذي يمػػزـ الطالػػب بالحضػور لمػػدرس وبػػالملابس 
 الرياضية .

وىػػذه النشػػاطات مكممػػة لممػػنيج وتشػػمؿ السػػباقات بػػيف الصػػفوؼ  (النشػػاطات الداخميػػة ) الصػػفية 
 الطمبة . ومف خلالو يكتشؼ المدرس الطاقات الموىوبة مف

ونعنػي بيػا مشػاركة المدرسػة بنشػاطات خػارج اسػوارىا وخاصػة  (النشػاطات الخارجيػة ) اللاصػفية 
 البطولات التي تنظميا مديرية النشاط الرياضي والكشفي .

 (التخطيط الفصمي ) الةهر  
وزارة نعني بالخطة الشيرية توزيع مفردات المنيج لممرحمة الدراسية عمى أربعة أسابيع وفي منياج 

حصػا ( 8يوماً وتحتػوي عمػى )( 31التربية العراقية تكوف مدة الميارة الرياضية المراد تدريسيا )
دراسية وبواقع حصتيف أسبوعياً ويتـ خلاؿ كؿ وحػده تػدريس ميػارة أساسػية يرافقيػا تمرينػات بدنيػة 

القػوى مػع  وفي بعض الحالات تضاؼ مادة الجمناسػتؾ او العػاب، خاصة لمميارة المراد تدريسيا 
ميارة الألعاب الجماعية فتكوف خطة الدرس متنوعة وفي ىذه الحالة سوؼ تكػوف مػدة الميػارة مػع 

 يوماً .( 45الفعالية لتدريسيا يحتاج الى )
 :مثاؿ

 يوماً .( 45تتضمف كرة القدـ + الجمناستؾ مدتيا ) :الوحدة الأولى
 وماً .ي( 45تتضمف كرة السمة + العاب القوى ) :الوحدة الثانية

 ىاتاف الوحدتاف الأولى والثانية نطمؽ عمييما الخطة المنوعة .
يػوـ ونطمػؽ عمييػا خطػة الوحػدات التعميميػػة ( 31تتضػمف لعبػة الكػرة الطػائرة فقػط ) :الوحػدة الثالثػة

 التي تخا لعبة واحدة .
 (التخطيط اليومي ) خطة الدرس 

كوف الخطػة قيػداً عمػى حركػة مػدرس اف ميارة تخطيط الدرس يخا المدرس وحدة ولا ينبغي اف ت
 التربية الرياضية ولكف بمساعدة المشرؼ الاختصاا .
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وتوجػػد فػػي جػػدوؿ الػػدروس حصػػتيف ، تعػػد أصػػغر جػػزء لتنفيػػذ مفػػردات المنيػػاج  :والخطػػة اليوميػػة
دراسيتيف لمتربية الرياضية حيث يكتػب المػدرس خطػة لكػؿ أسػبوع وىػذه الخطػة تحتػوي عمػى ثلاثػة 

 .(الختامي ، الرئيسي ، ي أقساـ ) الإعداد
والتخطػيط الجيػد لمػدرس يأخػػذ فػي اعتبػاره بػػدائؿ متنوعػة تيسػر العمميػة التعميمػػة ممػا يػوفر المرونػػة 

كػػػذلؾ مػػػف واجػػػب المػػػدرس اف يعػػػدؿ فػػػي خطػػػة الػػػدرس بمػػػا يػػػراه مناسػػػباً أثنػػػاء ، الكاممػػػة لمػػػدرس 
ي العمميػة التعميمػة مػف لاف خطة الدرس ليست أكثػر مػف ) إطػار مرجعػي يحمػ، الممارسة الفعمية 

 العشوائية التي تحدث في كثير مف الممارسات التربوية .
 :أعداد خطة الدرس

 :تؤدي خطة الدرس ثلاث وظائؼ أساسية لمدرس التربية الرياضية وىي
 تنظيـ الأفكار وترتيبيا .

 تعد بمثابة سجؿ لأنشطو التدريس والتعمـ .
 رياضية لمتابعة الدرس وتقويمو .ج_ تعد وسيمة يستعيف بيا مشرؼ التربية ال

ومف المعموـ انو لػيس ىنػاؾ شػكؿ محػدد لكتابػة خطػة الػدرس التػي تصػمح لكػؿ التخصصػات فكػؿ 
تخصػػػا طبيعتػػػو الخاصػػػة فػػػبعض مدرسػػػي التربيػػػة الرياضػػػية يفضػػػموف اف تكػػػوف خطػػػة الػػػدرس 

مياريػػػة مفصػػػمة تفصػػػيلًا وافيػػػاً بحيػػػث تشػػػتمؿ عمػػػى الأىػػػداؼ الإجرائيػػػة لكػػػؿ قسػػػـ فػػػي الجوانػػػب ال
وكػػذلؾ تحديػػد المفػػاىيـ الأساسػػية لمػػدرس مػػف الأدوات والأجيػػزة والتشػػكيلات والوسػػائؿ ، والتربويػػة 

بينمػػا يفضػػؿ الػػبعض ، وكػػذلؾ أدوات معػػاير التقػػويـ ، والأدوات البديمػػة والاسػػتراتيجيات التدريسػػية 
توي الا عمى الاخر مف مدرسي التربية الرياضية اف تكوف خطة الدرس في غاية الاختصار لا تح

والواقػػػع اف خطػػػة درس التربيػػػة الرياضػػػية الجيػػػدة لا تقػػػاس ، عنػػػواف الػػػدرس والخطػػػوط الأساسػػػية 
وانما بمدى توافر المكونات الأساسية فييا وىي الأىػداؼ والأنشػطة التعميميػة ، بطوليا او قصرىا 

 والتمرينات والوسائؿ التعميمية والتشكيلات ووسائؿ التقويـ 
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 ثانيح عششانمحاضشج ان
 انخطح انتذسيغيح 

لا بػػد مػػف تعريػػؼ خطػػة الػػدرس بأنيػػا أعػػداد مسػػبؽ لمطرائػػؽ والوسػػائؿ التػػي يمكػػف اف تسػػاىـ فػػي 
تحقيػػؽ الأىػػداؼ التربويػػة والتعميميػػة وتزويػػد الطمبػػة مػػف خلاليػػا بمعمومػػات معرفيػػة واضػػحة تتػػرجـ 

، ا فػػي حػػدود زمنيػػة معينػػة الػػى عمميػػات وتجػػارب وتنتيػػي بتغيػػر سػػموؾ المػػتعمـ ايجابيػػاً ويػػتـ ىػػذ
ويػتـ تنظػيـ ، متخذه سمسمة مف الدروس او درس واحد متعدد المراحؿ وينفػذ خػلاؿ أكثػر مػف لقػاء 

 . (الخطة كتابياً بواسطة كراس التحضير او ما يسمى ) دفتر الخطة 
 وقد يتساءؿ بعض المدرسيف الجدد أو الطمبة المبتدئيف في دراسة ىذا التخصا ثلاثة أسئمة ىي 
)ىػػؿ أكتػػب أنػػا الخطػػة لػػتلائـ طلابػػي ،أـ أسػػتوردىا مػػف مصػػدر أو مػػف مػػدرس سػػبقني فػػي المينػػة 

 (،ىؿ بنمكاني اف اعدؿ في الخطة بعد وضعيا 
 و)اعمؿ((ولكي يكوف الجواب عمى ىذه الأسئمة مقنع أذكركـ بكممتي )خطط

 فكؿ )عمؿ بدوف تخطيط فاشؿ (.  
يا مف حيث الزمف والإجراءات فلا فائػدة مػف تطبيػؽ أذف لابد مف اف نضع خطة ونطبقيا ونمتزـ ب

 أجزاء الخطة دوف الالتزاـ بالوقت المسجؿ لؾ في الخطة والذي عميؾ اف تعمؿ بو دوف تغير . 
انصػحيـ بالصػبر ، وقد يحدث لدى المدرسييف الجدد صعوبة فػي تنفيػذ أجػزاء الػدرس وفػؽ الوقػت 

حتماً بعد فترة سيمتزموف بالوقت لأنيػـ سيشػعروف  ...... نعـ قد يعانوف في الدروس الأولى لكنيـ
ومثػػػاؿ عمػػػى ذلػػػؾ لػػػو اف احػػػد ، اف عػػػدـ الالتػػػزاـ بوقػػػت القسػػػـ سػػػيؤدي الػػػى فشػػػؿ القسػػػـ الأخػػػر 

دقائؽ ولكنة لـ يمتزـ بيا ولـ يراعػي الوقػت (11المدرسيف قد خصا لمقسـ الإعدادي في خطتو )
لػى إحػراج حػيف يصػؿ الػى القسػـ الرئيسػي دقيقة فيو حتمػاً سػيتعرض ا(21وجعؿ القسـ الاعداي )

فكيػؼ سػيؤدي الفعاليػات التعميميػة والتطبيقيػة التػي تأخػػذ تقريبػاً الجػزء الأكبػر مػف الػدرس ثػـ القسػػـ 
دقيقػة كمػا موجػود (41دقيقػة  اذا فرضػنا اف وقػت الػدرس ىػو )(21الختامي ولـ يبقػى لديػة سػوى )

ولا بػد ، نفيػذ وقػت الخطػة كمػا تػـ التخطػيط ليػا ومف ىنا اتضح لنا أىمية الالتزاـ بت، في مدارسنا 
عػػػادة النظػػػر فػػػي مسػػػار وطريقػػػة تنفيػػػذ الخطػػػة  مػػػف العمػػػؿ عمػػػى إجػػػراء تقػػػويـ لنتػػػائج كػػػؿ درس وا 

 المرحمية عمى أساس معطيات ىذا التقويـ المستمر وكذلؾ تقويـ كؿ خطة مرحمية . 
 :الخطة المنوعة

انب وأنماط التعمـ الأخرى لخدمة أىداؼ سموكية عبارة عف تنظيـ الأنشطة والخبرات التعميمية وجو 
وىػػػي جػػػزء مػػػف المنيػػػاج التعميمػػػي التػػػي يضػػػعيا مػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػية ويخطػػػط ليػػػا ، متنوعػػػة 

ويحػػدد أىػػدافيا وسػػميت الخطػػػة المنوعػػة لأنيػػا تضػػػـ أكثػػر مػػف ميػػارة تعميميػػػة وبػػذلؾ فػػاف تحديػػػد 
 كية واحدة . اليدؼ السموكي يكوف متنوعاً ولا يعتمد عمى عبارة سمو 
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فقد يعطي المدرس نداءاً بتقسيـ الصؼ الى ثلاث مجػاميع او أربعػة تتػوزع فػي سػاحة المعػب وكػؿ 
مجموعػػة تعطػػى ليػػا ميػػارة حركيػػة تختمػػؼ عػػف الثانيػػة والثالثػػة والرابعػػة ويخصػػا ليػػـ وقػػت مػػثلًا 

فيعطػػػػػي ) ، (دقػػػػػائؽ  5دقيقػػػػػة لمتػػػػػدريب عمػػػػػى تمػػػػػؾ الميػػػػػارات ويكػػػػػوف حصػػػػػة كػػػػػؿ ميػػػػػارة ) (21)
و)المجموعػػػػة الثانيػػػػة ميػػػػارة الإرسػػػػاؿ (لمجموعػػػػة الأولػػػػى ميػػػػارة الدحرجػػػػة الاماميػػػػة بالجمناسػػػػتؾ ا

و) المجموعػػة الثالثػػة ميػػارة المناولػػة مػػف مسػػتوى الكتػػؼ بكػػرة (المواجػػو مػػف الأعمػػى بػػالكرة الطػػائرة 
عػة وبنيعػاز مػف المػدرس تعمػؿ كػؿ مجمو  و)المجموعػة الرابعػة ميػارة التيػديؼ بكػرة القػدـ (، (اليد 

يقػػػوـ ، دقػػػائؽ (5وبعػػػد انتيػػػاء الوقػػت المخصػػػا لكػػػؿ مجموعػػة )، بػػالأداء لمميػػػارة المػػػراد تعمميػػا 
المػػدرس بأشػػارة منػػو الػػى المجموعػػات بالانتقػػاؿ وبالسػػير النظػػامي حسػػب دوراف عقػػرب السػػاعة او 

 عكس فتغير المجموعات أماكنيا . 
  :مزايا الخطة المنوعة

 ي الى زيادة النمو المعرفي والمياري . أف التنوع في الميارات الحركية يؤد
 يقؿ ضجر وممؿ الطمبة بسبب تنوع الميارات التي يؤدونيا . 

 تمنح المدرس فرصة لمكشؼ عف قابميات الطمبة . 
  :عيوب الخطة المنوعة

 تحتاج تجييزات وأدوات رياضية ولذا يصعب العمؿ بيا في المدارس التي تفتقر لمتجييزات . 
 ب اكتساب الميارات المتنوعة خلاؿ وقت الدرس . لا يستطيع الطال

 اغمب الأحياف لا تتحقؽ أىداؼ الدرس الكاممة .
 )نمىرج نهخطح انمنىعح نذسط انتشتيح انشياضيح (

  :الأىداؼ التربوية: تعويد الطمبة عمى النظاـ                                           المدرسة
المواجػػػػو مػػػػف الأسػػػػفؿ بػػػػالكرة الطػػػػائرة                 الصػػػػؼ  الإرسػػػػاؿ -1:الأىػػػػداؼ التعميميػػػػة

  :والشعبة
 المناولة الصدرية بكرة السمة                                  الزمف:-2                    
 المناولة المرتدة بكرة اليد                                      التأريخ:-3    
 بكرة القدـ الرمية الجانبية -4    
 

 كرات طائرة،كرات سمة،كرات يد ،كرات قدم:الأدوات المستخدمة
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أقساـ 
الوحدة 
 التعميمية

 الوقت
الأىداؼ 
 التقويـ التنظيـ محتوى الوحدة التعميمية السموكية

القسـ 
 الاعدادي

اف  - د12
يتعود 
الطالب 
عمى 
 النظاـ
اف -

يؤدي 
الطالب 
 الاحماء

تحضير الطلاب وأداء 
اضية التحية الري

ثـ ، وتسجيؿ الغياب 
السير عمى الأمشاط 

اليرولة مع –والكعبيف 
 –رفع الركبتيف بالتبادؿ 
ىرولة مع تدوير 

الذراعيف للإماـ والخمؼ 
السير مع فتؿ الجذع  –

 لمجانبيف

************
* 
ᴬ 

 مدرس

التأكيد  -
عمى احماء 

المقدمة  الجسـ
 والاحماء

 د7

التمرينات 
 البدنية

 د5

اف 
 يطبؽ

الطالب 
التماريف 
البدنية 
بمستوى 
 جيد

)الوقوؼ بدائرة الوجو -
لمداخؿ (تسمـ الكرة 
الطبية مف طالب الى 
أخر مف جية اليسار 
 ثـ مف جية اليميف .

الوقوؼ،فتحاً،وجياً -
لوجو يسند كؿ طالب 
الأخر بباطف اليديف 
(دفع كؿ منيـ الأخر 

 تمريف حر–
)الوقوؼ ،فتحاً وجيا -

الياً الذراعاف ع(لوجو 
بزاوية قائمة بيف 

المرفقيف تشبيؾ اليديف 
بينيما ،فتؿ الجذع 
لمجانبيف بالتعاقب مع 

 

التأكيد عمى 
وقوؼ 
الطلاب 
 بشكؿ منتظـ
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مرونتي الذراعيف جانباً 
 (عدات 4)

القسـ 
 الرئيسي

اف  د28
يصغي 
الطالب 
لممدرس 
 بأىتماـ

شرح الميارة اماـ -
 الطلاب

قياـ الطلاب الجيديف -
 يارةبأداء الم

ة الراجعة التغذي-
 الفوريـ مف قبؿ المدرس

* * * * * * * 
* 

*       ᴬ 
 مدرس
* 

* * * * * * * 

التأكيد عمى 
الطريقة 
الجيدة مف 
قبؿ المدرس 
والملائمة 
 لمطلاب

النشاط 
 التعميمي

 د8

النشاط 
 د21 التطبيقي

اف 
يطبؽ 
الطلاب 
الميارات 
بمستوى 
 جيد

تقسيـ الطلاب أربعة 
 مجاميع

المجموعة الأولى -
تؤدي ميارة الإرساؿ 
المواجو مف الأسفؿ 

 بالكرة الطائرة
المجموعة الثانية -

تؤدي ميارة المناولة 
 الصدرية بكرة السمة

المجموعة الثالثة -
تؤدي المناولة المرتدة 

 بكرة اليد
المجموعة الرابعة -

تؤدي ميارة الرمية 
 الجانبية بكرة القدـ

  *  *  *   *   *
* 

     *              
* 
ـ             4*   
* 

                   *
* 

                   *
* 

                   *
* 

    *  *  *   *  *
* 

التأكيد عمى 
تبادؿ 

المجموعات 
عكس 
عقرب 
 الساعة

القسـ 
 الختامي

 د5
اف تنمي 
لدى 
الطالب 
الالتزاـ 
 واليدوء

لعبة ، تيدئة الجسـ 
 ارةترويحية عكس الإش

 

التأكيد عمى 
إعادة تأىيؿ 
الطبيعي 
 لدى الطلاب

 د3

 د2

الوقوؼ نسؽ واحد 
، استعداداً للانصراؼ 
جمع أدوات الدرس 
 ،تحية الانصراؼ
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 نثانثح عششا انمحاضشج

 خطح انىحذاخ انتعهيميح

ؿ ىػػدؼ معػػيف عبػػارة عػػف تنظػػيـ الأنشػػطة والخبػػرات التعميميػػة وجوانػػب أنمػػاط الػػتعمـ الأخػػرى حػػو 
 خلافاً لمخطة المنوعة التي تخدـ اىداؼ سموكية متنوعة . 

وبمػػا اف خطػػة الوحػػدات التعميميػػة ىػػي التصػػور المسػػبؽ لممواقػػؼ التعميميػػة التػػي يمارسػػيا المػػدرس 
وبحسػب ىػذه الخطػة تقسػـ الميػارة الػى أجػزاء رئيسػية (لتحقيؽ ىدؼ واحػد ) الميػارة المػراد تعمميػا 

 الصغيرة وتتضمف كؿ وحدة أىدافاً معينة . أي سمسة مف الوحدات 
  :مزايا خطة الوحدات التعميمية

 تساعد الطالب عمى اتقاف الميارات . 
 اليدؼ السموكي يكوف واضح لمطالب .

 يكوف الطالب اكثر توجياً نحو النشاط الممارس . 
 اغمب الأحياف تحقؽ ىدؼ الدرس . 

  :عيوب خطة الوحدات التعميمية
 ض الأحياف ممؿ لدى الطمبة . تتسبب في بع 

 يكوف الطالب سمبياً اذا لـ يستطيع تأدية الميارة المراد تعمميا . 
 () خطة الوحدات التعميمية لدرس التربية الرياضية 

  :الأىداؼ التربوية: تجسيد قيـ الالتزاـ والضبط                                         المدرسة
ـ الدحرجػػػة فػػػي كػػػرة القػػػدـ                                       الصػػػؼ تعمػػػي:الأىػػػداؼ التعميميػػػة

  :والشعبة
 كرات قدـ ،شواخا                                          الزمف::الأدوات المستخدمة 

 التأريخ:                                                                                  
أقساـ 
الوحدة 
 التعميمية

 الوقت
الأىداؼ 
 السموكية

محتوى الوحدة 
 التقويـ التنظيـ التعميمية

القسـ 
 الاعدادي

اف  - د13
يصغي 
الطالب 
للالتزاـ 
 والظبط

وقوؼ الطلاب بخط 
ونسؽ وأداء التحية 
الرياضية وتسجيؿ 
الغياب ،ثـ السير 
،اليرولة ،اليرولة 

************* 
************* 

ᴬ 
 مدرس

التأكيد  -
عمى 
الالتزاـ 
والتأكيد 
عمى 

المقدمة 
 د8 والاحماء



42 

اف يؤدي -
الطالب 
 الاحماء

ولة الير ، الجانبية 
بضرب الورؾ 
،السير مع فتؿ 
الجذع لمجانبيف 

والوقوؼ عمى شكؿ 
 قاطرات

اليرولة 
 الحقيقية

التمرينات 
 البدنية

 د5

اف يؤدي 
الطالب 
التماريف 
البدنية 
بشكؿ 
 صحيح

قفز )الوقوؼ(بال-
فتح وضـ الرجميف 
مع رفع وخفض 
الذراعيف جانبً 

مرات _الوقوؼ 11
الجري المتعرج بيف 
 الشواخا حر

صعود ()الوقوؼ-
 ونزوؿ المسطبة حر

)الاستناد الأمامي -
ثني ومد الذراعيف (

 مرات11

 
 

التأكيد 
عمى 
وقوؼ 
الطلاب 
بشكؿ 
نصؼ 
 دائرة

القسـ 
 الرئيسي

 د27

تعريؼ 
الطمبة 
بأىمية 
ميارة 
رجة الدح

 بكرة القدـ

يقوـ المدرس -
بتشكيؿ الطلاب 
عمى شكؿ مربع 
ناقا ضمع يشرح 
النواحي التكنيكية 
لميارة الدحرجة بكرة 

ثـ يعرض ، القدـ 
الميارة اماـ الطلاب 

قياـ بعض ، 
المتعمميف بأداء 
الميارة وتصحيح 

* * * * * * * 
* 

*       ᴬ 
 مدرس
* 

* * * * * * * 

تأكيد ال
عمى 

تصحيح 
الخطأ مف 
قبؿ 
 المدرس
 
 

النشاط 
 التعميمي

 د5
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الأخطاء مف قبؿ 
 المدرس

النشاط 
 التطبيقي

 د22

اف يطبؽ 
الطلاب 
ميارة 

الدحرجة في 
كرة القدـ 
بمستوى 
 جيد

بعد تقسيـ الطلاب 
 الى مجموعتيف

المجموعة الأولى -
تؤدي الدحرجة 
بداخؿ القدـ بيف 
الشواخا ذىاباً 

يابا  وا 
المجموعة الثانية -

الدحرجة  تؤدي
بمقدمة القدـ لمسافة 

يابا (15)  ذىاباً وا 

 
************ 

 
 
 

************ 

التأكيد 
عمى 
وضع 
الجسـ 
اثناء 
 الدحرجة

القسـ 
 الختامي

 د5
اف يبرز 
الطلاب 
قدراتيـ 
 التنافسية
 
 
 
 
 

اف يعود 
الطلاب الى 
الحالة 
 الطبيعية

لعبة اسود وابيض 
/يقوـ المدرس 

بتقسيـ الصؼ الى 
يف الأولى مجموعت

الأسود والثانية 
الأبيض / فعندما 
ينادي اسود تنطمؽ 
مجموعة الأسود 
نحو الإماـ وتحاوؿ 
المجموعة الثانية 
 الإمساؾ بيا

 

التأكيد 
عمى إعادة 
تأىيؿ 
الطبيعي 
لدى 
 الطلاب
 
 
 
 

التأكيد 
عمى 
الراحة 
 النفسية

 د3

 د2

 راحة إيجابية
تمطيو ()وقوؼ

الذراعيف ،ومرجحة 
 ميفالرج
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  :نما ج من التمارين البدنية المستخدمة خلال تطبيق خطة الدرس

 مرات .  11قفزات عمى البقعة ..... ()الوقوؼ 
 ىرولة بيف الشواخا . ()الوقوؼ 
 مرات ز 11ثني ومد الركبتيف مع ثني ومد الذراعيف  (الذراعاف خمؼ الرقبة ، )الوقوؼ 
 مرات .11عالياً  ثني الجذع إماـ أسفؿ ثـ مدة ()الوقوؼ 

 مرات .  11ثني ومد الذراعيف ()الاستناد الأمامي  
 الدحرجة الأمامية . ()التكور ،الذراعاف أماماً 

 السير عمى المسطبة . (الذراعاف جانباً ، )الوقوؼ 
 مرات .  8قفزات ثـ سحب الركبتيف لمصدر  3القفز بالمكاف ()الوقوؼ 
 مرات . 8بالموضع ثـ مدة عالياً ثني الجذع إماـ أسفؿ وضغطة ()الوقوؼ
 مرات .  11ثني ومد الرجميف خمفاً    ()الوقوؼ

 مرات .  11السير عمى المصطبة   ()الوقوؼ ،الذراعيف جانباً 
ثنػي الجػذع إمػاـ أسػفؿ لحمػؿ  (فتحاً ،ظيراً لظير مسؾ الذراعاف عالياً ، تمريف الرجميف )الوقوؼ 

 مرات .  11الزميؿ    
 مرات .  11بالقفز ثني ومد الركبتيف للأعمى  (مواجو الزميؿ ، الوقوؼ تمريف رجميف ) 

 مرات .  11ثني الركبتيف كامؿ وصولًا الى وضع الجموس ثـ مدىا  (تشابؾ اليديف ، )الوقوؼ 
 مرات .  11دوراف الرجميف حوؿ رجؿ الزميؿ    (الاستناد عمى الكفيف ، )الجموس الطويؿ 
 مرات .  11د الذراعاف    ثني وم()الاستناد الأمامي 

 مرات . 8ثني الركبتيف ثـ القفز للأعمى    () الوقوؼ 
 مرات . 11ثني وضـ الرجميف    (استناد عمى المرفقيف ، ) الجموس الطويؿ 

 مرات .8ثني الجذع للأسفؿ وضغطة بالوضع (الذراعاف عالياً ، )الوقوؼ 
مف طالب الى اخر مف جية اليسار ثـ مػف جيػة تسمـ الكرة الطبية ()الوقوؼ بدائرة الوجو لمداخؿ 

 اليميف . 
 مرات  11بالقفز فتح وضـ الرجميف مع رفع وخفض الذراعيف جانبا ()الوقوؼ  

 الوقوؼ الجري المتعرج بيف الشواخا  حر . 
 صعود ونزوؿ المسطبة  حر . ()الوقوؼ
 القفز بالرجميف عمى اطواؽ مرسومة عمى الأرض . ()الوقوؼ

 مرات .  8ر او اطواؽ الركض بينيا زكزاؾ والرجوع للإعادة  رسـ دوائ  
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مجموعػػات فػػي مربػػع والمناولػػة بكػػرة واحػػدة ثػػـ كػػرتيف لتصػػعيب العمػػؿ مػػع تغيػػر المكػػاف  4وقػػوؼ 
 قطري . 

  :نماذج مف الأىداؼ التربوية
 أثارة روح المنافسة بيف الطمبة . 

 تعويد الطمبة عمى التعاوف والعمؿ الجماعي . 
 لطمبة عمى النظاـ والنظافة . تعويد ا

 تنمية روح التضحية مف اجؿ الجماعة . 
 معالجة العدوانية والأنانية . 
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  شاتعح عششانمحاضشج ان
 شياضيحانانعشوض 

 :مفهوم العروض الرياضية
الحركػػػػات البدنيػػػػة المكونػػػػة طبقػػػػا لممبػػػػادئ والقػػػػوانيف “يعػػػػرؼ كراخػػػػت العػػػػروض الرياضػػػػية بأنيػػػػا  

والحركية والجمالية والتي تؤدى بواسطة مجموعة كبيرة مف الأفراد فػي وقػت واحػد مػع  الفسيولوجية
ارتباط الأداء بالمصاحبة الموسيقية أو الغنائية المعبرة ،وذلؾ بغرض عرضيا عمى الجميور لكػي 

 .تعبر عف مستوى المشتركيف ومدى تطورىـ في المجاؿ الرياضي
 خصائص العروض الرياضية

ت لمعػروض الرياضػية يمكػف تمخػيا أىػـ الخصػائا المميػزة لمعػروض كمػا مف تعريؼ كراخ …
 :يمي

 تشتمؿ عمى حركات بدنية. .1
 . تختار ىذه الحركات عمى أسس المبادئ التربوية والفسيولوجية والحركية والجمالية .2
 .تؤدي بواسطة مجموعة كبيرة مف الأفراد في وقت واحد .3
 .بة الغنائية أو أي مصاحبة سمعية أخرىيرتبط الأداء بالمصاحبة الموسيقية أو المصاح .4
 . تؤدي دائما علانية أماـ الجماىير والمشاىديف .5
 .تيدؼ إلى التعبير عف المستوي الرياضي والتدريبي لممشتركيف .6

وىػػذه الحركػػات البدنيػػة الجماعيػػة تختػػار بطريقػػة معينػػة خاصػػة وتػػؤدي تحػػت قيػػادة شػػخا يقػػوـ 
ثػػـ تقػػوـ المجموعػػة بػػأداء الحركػػات معػػا فػػي وقػػت  بعػػرض نمػػوذج لمحركػػات والإشػػراؼ عمػػى الأداء

واحػػد وتيػػدؼ إلػػى التمتػػع بوقػػت الفػػراغ وتحسػػيف المسػػتوي البػػدني والصػػحي لممشػػتركيف واجتػػذابيـ 
 .نحو حب الرياضة وممارستيا بصورة منتظمة

 أهداف العروض الرياضية
 .ني لمػػػػبلادالتعبيػػػػر عػػػػف فرحػػػػة الشػػػػعب بانتصػػػػار أو عيػػػػد مػػػػف أعيػػػػاده القوميػػػػة كالعيػػػػد الػػػػوط -1
استقباؿ وترحيب برؤساء أو وفود أو مؤتمرات تقػاـ دوريػا فػي دولػو مػا لإظيػار مسػتوي التقػدـ  -2

 . الرياضي بتمؾ الدولة
 . تقػػػػػػػاـ فػػػػػػػي شػػػػػػػكؿ أعيػػػػػػػاد لمشػػػػػػػباب بغػػػػػػػرض زيػػػػػػػادة التعػػػػػػػارؼ وتبػػػػػػػادؿ الصػػػػػػػداقات -3
 جمبػاز وتبػادؿديثػة بشػئوف التمرينػات والبغرض المؤتمرات الخاصة بدراسػة أىػـ التطػورات الح -4

 .ا راء بيف الميتميف في الدولة المضيفة
 .نشر الوعي الرياضي بيف الشعب والشباب بنقامة العروض الرياضية -5

 .في التجمعات ومعسكرات الكشافة والمرشدات عالميا ومحميا -6
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 أهميح انعشوض انشياضيح 

لبدنية والتربوية والعقمية لمعروض الرياضية أىمية كبرى مف عده نواحي منيا الناحية القومية و ا
 :والجمالية

 أولا: الناحية القومية
ىي عبارة عف إظيار وعرض مدى التقدـ الرياضي لمدولة وانعكاسا حقيقيا لتطور الثقافة 

 .الرياضية التي تعتبر بالتالي مقياسا لصحة النظـ الاجتماعية والسياسية لمدولة
 الناحية البدنية والحركية :ثانياً 

ض الرياضية عمى الارتقاء بالمستوى الصحي لممشتركيف. وتؤدي إلى النمو الشامؿ تعمؿ العرو 
المتزف والى تحسيف القواـ . ويتحقؽ ذلؾ عف طريؽ اختيار مختمؼ التمرينات البنائية التي تؤثر 
عمى المجموعات العضمية المختمفة مع مراعاة الخصائا التشريحية والفسيولوجية والنفسية 

كيف. وتعمؿ العروض الرياضية أيضا بتعمـ المشترؾ الحركات الرياضية والصحية لممشتر 
الأساسية مثؿ المشي والحجؿ والوثب والمرجحة والدورانات والتموج والحركات المختمفة بالأدوات 

 .وبدوف أدوات
 الأهمية التربوية :ثالثاً 

لمشتركيف مختمؼ تسيـ العروض الرياضية وما يرتبط بيا مف النواحي التدريبية عمى إكساب ا
نكار  الصفات والسمات الخمقية والإرادية الحميدة كالنظاـ والطاعة والولاء لمجماعة والتعاوف وا 
الذات ومساعدة الغير والشجاعة والتحـ وقوة الإرادة وغير ذلؾ مف السمات التي يكتسبيا الفرد 

 .عف طريؽ اشتراكو في العرض الرياضي وفي أثناء التدريب والإعداد لمعرض
 الأهمية الجمالية :رابعا

إف العروض الرياضية مف النواحي اليامة التي تكسب المشتركيف الإحساس والتذوؽ الجمالي 
الناتج عف جماؿ ودقة الحركات والتشكيلات والتكوينات أو عف جماؿ الموسيقى أو الغناء وعف 

 . روعة وتناسؽ الألواف والملابس
ف فقط وانما تتعدى ذلؾ إلى المتفرجيف الذيف يحسوف ولا تقتصر ىذه الأىمية عمى المشاركي

 .بالجماؿ وينعكس أثره عمى حماسيـ وتشجيعيـ لمعرض الرياضي
 خامسا: الأهمية العقمية

تسيـ العروض الرياضية في التربية العقمية لممشتركيف عف طريؽ حفظ الحركات المختمفة ،والربط 
الحركات والموسيقى وعف طريؽ إدراؾ أنواع  وبيف، الذىني بيف الحركات بعضيا بالبعض ا خر

 التشكيلات والتكوينات ،كما تعمؿ عمى تنمية سرعة التفكير والتصرؼ والاستجابة
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 عةر ةالخامسالمحاضرة 
 املااااااااااةتحان ااااااام

 
 


